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स्वामी आत्मानंद शासकीय स्कूलो् मे् रशक््को् की संरवदा
ित््ी पि िोक लगा दी गई है। लोक रशक््ण संचालनालय ने
कलेक्रि को पत्् जािी रकया है। रजला रशक््ा रविाग ने दुग्ग
रजले के 39 इंस्ललश व रहन्दी माध्यम स्वामी आत्मानंद
रवद््ालयो् के रलए 225 रिक्त् पदो् को ििने के रलए वेके्सी
रनकाली िी। संचालनालय रिक्त पदो् पि ित््ी के रलए
के्द् ्ीयकृत पिीक््ा का आयोरजन किेगा। पिीक््ा कब
आयोरजत होगी। रशक््को् के ित््ी रनयम क्या हो्गे। ित््ी की
क्या प््र््कया होनी है यह खुलासा नही् रकया गया है। इसके
रदशारनद््ेश अगले आदेश मे् जािी किने की बात कही गई है। 

स्िािी आत्िानंद स्कूलो् िे् रिक््को् की संरिदा
भत््ी पि िोक, के्द््ीयकृत पिीक््ा लेिा डीपीआई 

कार से गांजा की तसक़री
दो आरोपी लगरफत़ार 

भिलाई। काि के सीर मे् गांजा
रछपाकि तस्किी किने वाले दो को
पुरलस ने रगिफ्ताि रकया है।
पुरलस ने बताया रक मुखरबि की
सूचना पि सीजी 04 एच एक्स
6908 को िोका गया। चेक किने
पि काि के सीर के नीचे से 14.5
रकलो गांजा बिामद रकया गया।
पूछताछ किने पि युवको् ने अपना
नाम अचलपुि, पोस्र तूक्ला, िाजा
खरियाि उड़ीसा रनवासी तीििा
ठेला, स्रेशन चौक कुम्हािी रकशन
जगत बताया गया। काि महासमुंद,
िायपुि होते हुए दुग्ग-रिलाई की
ओि गांजा बेचने के रलए लाया जा
िहा िा। कुम्हािी पुरलस ने घेिाबंदी
कि वाहन को िोक रदया। कुम्हािी
ओविर््बज के नीचे पुरलस की
वाहन चेरकंग के समय िायपुि की
ओि से काि आ िही िी। काि के
चािो् दिवाजो् के िीति स्सित
खाली स्िान को रवशेष र्प से
गुप्त चे्बि बनाकि गांजा रछपाकि
िखा िा। ऊपि से फाइबि की पित
रचपकाई गई िी। खुली आंखो् से
देखने पि गांजा रदखाई नही् देता
िा। पुरलस रीम ने बािीकी से जांच
कि गांजा जब्त रकया है। 14.5
रकलो ग््ाम गांजा की कीमत 7. 25
लाख र्पए आंकी गई है। पूछताछ
किने पि आिोरपयो् ने स्वीकाि
रकया रक उड़ीसा के कंिमाल क््ेत््
से गांजा खिीदकि दुग्ग-रिलाई क््ेत््
मे् खपाने के रलए ला िहे िे। इसके
पूव्ग िी तस्किो् द््ािा गांजा यहां
खपा चुके है। नगद 22 हजाि,
मोबाइल, काि जब्त रकया है।

िबर संक़़ेप

नवतपा की लवदाई दो लदन शेर, गम़र िवाओ ़से लमिी टव़वनलसटी के िोगो ़को लमिी राित 

रदनभि धूप-छांि का चला खेल, तापिान नीचे 40 रडग््ी तक लुढ्का 

लभिाई दुग़र लभिाई-3 कुमि़ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अलिवारा मुरमुंदा धमधा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.4 िडग््ी
न्यूनतम 22.4 िडग््ी

कुिदा           18
कातिो         18
अंडा            13
पुिैना           18
पाउिािा        18
रतििा             14
जेपीनिि           07
उतई               06
जाििांि आि 04
रनकुि              06

बेल्हािी            05
पाटन             03
छािनी           02

सेक्टि-6             04
जंजरििी          03
जाििांि एि  07
सेलूद            02

सेक्टि-9        07
अरहिािा       05
धिधा           06
िानीतिाई       06
अिलेश््ि         05
दीपकनिि      04
जािुल            07

कुम्हािी            07
बोिसी            09 

इन सेजेस स्कूलो् िे् ऐसे है् पद खाली
सेजेस स्कूल  रिक््को् की किी सेजेस स्कूल  रिक््को् की किी

दुग्र कजले िे 39 सेजेस इंसल्लश व कहनद्ी मीकडयम थिू्लो ्िे 225 पदो ्पि कनिाली िी वेिेस्ी 
अब तक लजिे स़़र से िी भरे जाते रिे िै ़लरकत़ पद 
थव्ामी आतम्ानंद थि्ूलो ्िा संचालन कजला प््शासन िि िही है। िलेतट्ि

अधय्क्् है ्औि कजला  कशक््ा अकधिािी सदथय्। कपछले आठ सालो ्से
कहनद्ी माधय्म थव्ामी आतम्ानंद थि्ूलो ्मे ्कितत् पदो ्पि कनयकमत
कशक््िो ्िी प््कतनयुसत्त से औि अंग््ेजी माधय्म थि्ूलो ्िे
कितत् पदो ्पि संकवदा ित््ी हो िही है। इस साल िी कजला कशक््ा
कविाग द््ािा वही ्प््क््कया अपनाई जा िही िी लेकिन लोि
कशक््ण संचालनालय ने आदेश जािी िि इस पि िोि लगा
दी। ऑनलाइन आवेदन मंगवाए गए िे। अंतकिम मेकिट सूची
तैयाि िी जाती। दावा- आपक््ि मंगवाई जाती। इंटिवय्ू होते। उसिे
बाद राइनल मेकिट सूची जािी िी जाती। 

16 जून से शैक़़लणक 
सत़़ की िै शरुआ़त 
दुग्र सकहत पूिे प््देशिि मे्

ग््ीषम्िालीन अविाश िे बाद 16
जून से नया  शैक््कणि सत्् शुर ्हो
िहा है। यानी इस कदन सिी थि्ूल
खुल जाएंगे। थव्ामी आतम्ानंद थि्ूलो्
मे ्कपछले साल िी कितत् पदो ्िी ित््ी
मे ्िारी देिी िी गई िी। ित््ी
कसथट्म मे ्बदलाव आने िे बाद ऐसे
ही हालात करि से कनकम्रत होने लगे है।्
इस साल कजले मे ्थव्ामी आतम्ानंद
थि्ूलो ्िा किजलट् पहले से बेहति
हुआ है लेकिन कशक््िो ्िी ित््ीँ ही
देिी से होगी तो पढा्ई शुरआ्त से ही
डगमगा जाएगी। कजसिा असि पूिे
शैक््कणि सत्् पि पड्ेगा।

भत़़ी केद़़़ीयकृत परीक़़ा
से इसलिए रोक 

लोक शिक््ण संचालनालय
ने सेजेस शिद््ालयो् मे्

संशिदा भर््ी के्द््ीयकृर परीक््ा से
करने के शलए पत्् जारी शकया
है।इसशलए शजले मे् शनकाली गई
संशिदा भर््ी की िेके्सी पर रोक लगा
दी गई है। अगले आदेि से ही नई
भर््ी की पूरी प््श््िया की जानकारी
शमलेगी। 

-अिरिंद कुिाि रिश््ा
शजला शिक््ा अशिकारी

“

खबि का असि
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बीएसपी के फ्लू डस्र से किोड़्ो
र्पयो् का स्कै््प पाि किने का
मामला लगाताि तूल पकड़्ते जा
िहा है। अब बीएसपी मे् उपयोग
आने वाला आस्ट््ेरलयन कोक की
हेिाफेिी सामने आई है। लोहे की
चोिी के मामले मे् पुरलस ने दो के््न
ऑपिेरि को सोमवाि को पकड़्ा है।
बड़्े अपिािी अब िी फिाि है।
उनका कोई सुिाग पुरलस के हाि
नही् लग पाया है। बता दे् रक लोहा
चोिी के इस मामले मे् संजय रसंह
को मास्रि माइंड बताया जा िहा है,
वह फिाि है। अब तक पुरलस
उसके बािे मे् कोई जानकािी नही्
जुरा पाई है। इिि खबि है रक
संजय रसंह के ऊपि शहि के कई
बड़्े िाजनीरतक औि उद््ोगपरतयो्
का हाि है्, रजसके संिक््ण की
वजह से लगाताि हो िही रशकायत
के बाद िी उस पि काि्गवाई नही् हो
पाई है। पीएमओ मे् रशकायत के
बाद ही पुरलस ने काि्गवाई की। इस
मामले मे् दो के््न ऑपिेरिो् को
रगिफ्ताि रकया गया है। एएसपी
सुखनंदन िाठौि ने बताया रक सांई
एसोरसर के के््न ऑपिेरि छावनी

मंगल बाजाि वाड्ग 40 ठेठवाि पािा
रनवासी इन्द्् कुमाि परेल, ग््ाम
डुमिडीह बाक्सि चौक वाड्ग 2
उतई मदन साहू को रगिफ्ताि रकया
गया है। बीएसपी से किोड़्ो र्पए
का लोहा रकसके शह पि पाि हुआ,
रजसमे् बीएसपी प््बंिन औि
सीआईएसएफ के जवानो् का की
संरलप्तता की जांच िी अब तक
महज खानापूर्तग सारबत हुई है।

अब तक पुरलस ने 8
आिोरपयो् को पकड़्ा है, लेरकन
सालो् से चल िहे लोहा का अवैि
कािोबाि मे् जुड़्े बड़्ा नाम अब तक
सामने नही् आ पाया है। रिलाई
तीन पुरलस इस पूिे मामले मे् कही्
न कही् सुस््ी रदखा िही है। ग््ाम
अकलोिडीह के गोदाम की
जानकािी पुरलस को कैसे नही्
रमल पाया है। क्या पुरलस का
मुखरबि तंत्् पूिी तिह बेकाि हो
गया या रफि रिलाई तीन पुरलस
की सेररंग िी? इतने बड़्े लोहे का
अवैि कािोबाि कैसे सालो् से
दफन िहा। लोहे का प्लेर बीम
कररंग किीब 250 रन 90 लाख
र्पए का जब्त रकया गया।पुरलस
रववेचना के नाम रसफ्फ अब तक
खानापूर्तग ही की जा िही है।

स्क्््प चोरी मे् 2 क्््न ऑपरेट सहित अब तक
आठ हिरफ्तार, हठकाने तलाश रिी पुहलस 

आस्ट््ेरलयन कोक की हेिाफेिी के बाद पुरलस ने बढ्ाया जांच का दायिा
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सोमवाि का रदन स्रवनरसरी के लोगो्
के रलए िाहत ििा िहा। सुबह से ही
आसमान पि बदली छाई िही। पूिे रदन
बीच-बीच मे् िूप-छांव का खेल
चलता िहा। रजसकी वजह से पािा
काफी नीचे चला आया है। मौसम
रविाग के रहसाब से अरिकतम
तापमान 40. 4 रडग््ी सेस्लसयस िहा।
यह सामान्य से 1.5 रडग््ी सेस्लसयस
माइनस िहा है। न्यूनतम तापमान िी
27 रडग््ी सेस्लसयस दज्ग रकया गया है।
रपछले तीन रदनो् से लगाताि पािा
नीचे आ िहा है रजसकी वजह से
नवतपा मे् ग््ीष्मलहि के बजाय नम
हवाएं चल िही है। 

आज िलक़ी वरा़र की
संभावना 

मौसम कविाग िे मुताकबि प््देश मे्
एि-दो थि्ानो ्पि हलि्ी मे ्वषा्र होने
िी संिावना है। चेतावनी यह दी गई

है कि एि दो थि्ानो ्पि गिज-
चमि िे साि अंधड ्चल सिती है।

इसिी िफत्ाि 40 से 50  प््कत
किलोमीटि प््कत घंटे िी िहेगी।  दुग्र

किलाई शहि िे कलए 2 जून िो
आिाश आकशि मेघमय िहने तिा
गिज-चमि िे साि अंधड ्चलने

िी संिावना है। अकधितम औि
नय्ूनतम तापमान क््मश 40�C औि
27�C  िे आसपास िह सिता है।

अगले 24 घंटो ्मे ्1-2�C िी वृक््ि होने
िी संिावना है। तिा आगामी 3 कदनो्

मे ्िोई कवशेष पकिवत्रन होने िी
संिावना नही ्है।

नवतपा की दो लदन 
बाद लवदाई

नवतपा िी कवदाई िो दो कदन शेष
है।  मौसम कविाग ने इस बाि

नवतपा मे ्ग््ीषम्लहि जैसी हवाओ्
िी चेतावनी दी िी। शुरआ्त िे तीन

कदन ऐसी ही सथ्िकत कनकम्रत िही
लेकिन उसिे बाद मौसम मे ्बदलाव
आया है। हि कदन मौसम मे ्वय्ापि
उताि-चढा्व हो िहा है। ििी अंधड्
चल िही है तो ििी बूदांबादी िी हो
िही है। इसिी वजह से िात मे ्िी

तापमान िारी िम हो गया है।
हालांकि उमसििी गम््ी से लोगो ्िो
िारी कदक््ते ्आ िही है। इसकलए
कि अंधड ्या हवा चलना  शुर ्होती

है तो कबजली सपल्ाई बंद िि दी
जाती है। पंखे,एसी-िूलि चलना बंद

हो जाते है।् 

मौसम कविाग िे मुताकबि एि चक््वाती पकिसंचिण
दक््कण-पूव््ी मधय्प््देश औि आसपास िे कहथस्ो ्मे ्समुद््

तल से 15 किलोमीटि िी ऊंचाई पि कवस््ाकित है।एि चक््वाती पकिसंचिण दक््कण गंगीय पक््िमी बंगाल औि झािखंड
औि ओकडशा िे आसपास  िे कहथस्ो ्मे ्समुद्् ऊपि मे ्1.5 से 3.1 किलोमीटि िी ऊंचाई पि कवस््ाकित  है।

इस तरि चि रिा लसनोल़़िक लससट़म

बीएसपी की सुरक़़ा तार-तार, जांच
टीम गलित, िेलकन िुिासा निी़
बीएसपी िे िीति से फल्ू डथट् हैड्कलंग िा ठेिा है।
आिोप है कि इस टेड्ि िी आड ्मे ्हेिारेिी िा बडा्
नेटवि्फ चल िहा है। पल्ांट िे िीति वाहनो ्मे ्पहले
ऑथट्््ेकलयन िोि लोड किया जाता है। करि उसिे ऊपि
फल्ू डथट् िी मोटी पित कबछा दी जाती है। इस िीमती
िोि आसानी से बीएसपी िे मेनगेट िो पाि िि कनजी
गोदाम ति िैसे पहुंच िहा है। बीएसपी िी सुिक््ा पूिी
तिह ताि-ताि हो िहा है। मेनगेट से यह सब पाि हो िहा
है औि सीआईएसएर िे जवान तय्ा िि िहे है उनिा
सीसी िैमिा िी नजि िहां पि है? इससे पूिी तिह
थप्ष्् हो गया है कि बीएसपी मे ्यह बडा् अवैध िािोबाि
अस््े से किया जा िहा है। खबि है कि बीएसपी ने इस पूिे
मामले मे ्जांच दल िा गठन किया है, लेकिन जांच किस
स््ि पि हो िही है, किनसे पूछताछ िी जा िही है।
इसिा खुलासा नही ्हो पाया है। 

ऑसट़़़ेलियन कोक का भी बडा़ अवैध
कारोबार, पुलिस कर रिी जांच
बीएसपी से आथट्््ेकलयन िोि िी हेिारेिी फल्ू डथट् िे
आड मे ्किया जा िहा िा। सूत््ो ्िे मुताकबि जेविा-
कसिसा सथ्ित गोदाम मे ्िािी मात््ा मे ्यह िोि कमलने से
सनसनी रैल गई है। ििोडो् ्िे इस िोि िो कछपाने
िे कलए उसिे ऊपि फल्ू डथट् िी मोटी पित कबछा दी
गई िी। िोि िी िीमत गुणवि््ा िे आधाि पि 15
हजाि से 40 हजाि रप्ए प््कत टन ति होती है। प््देश मे्
इस महंगे िोि िा एिमात्् औि सबसे बडा् उपिोतत्ा
बीएसपी ही है। जेविा कसिसा िे कनजी गोदाम मे ्बडी्
मात््ा मे ्कमलना सीआईएसएर औि बीएसपी िे िुछ
बड्े अकधिाकियो्िा नाम िी सामने आ िहा है। अब
िोि कमलने िे बाद पुकलस ने खकनज कविाग से
प््कतवेदन मांगा है कि यह िोि आथट्््ेकलयन है या िुछ
औि करलहाल कविाग ने अिी ति िोई जानिािी नही्
दे पाई है। 

मासट़र माइंड के साथ कई नामचीन
नाम भी शालमि 

सूत््ो ्िे मुताकबि बीएसपी िे लोहा पाि मामले मे ्इससे
जुड्े नामचीन लोग िी अवैध िािोबाि मे ्शाकमल है। उनिा

नाम सामने ना आए इस िािण संजय कसंह िो रिाि
ििाया गया है। अब पुकलस िो िी इसिी जानिािी ठीि-

ठाि पता होने िे बाद िी कसर्फ माहौल िो ठंडा ििने मे्
ही अपनी िलाई समझ िही है। संजय कसंह िो लेिि

पुकलस िे पास अब ति िुछ िी सुिाग हाि नही ्लग पाया
है। कसर्फ खानापूकत्र िी िाि्रवाई से िाम चल िहा है। संजय

कसंह समेत अनय् िबाकड्यो,् ट््ांसपोट्रिो ्पि कशिंजा नही्
िसा गया है। संजय कसंह िे साि शहि िे िई प््कतक््ित
औि िाजनीकति वय्सत्तयो ्िी तथव्ीिे ्सामने आ िही है।
पुकलस ऐसे सािे लोगो ्िे बािे मे ्जानिािी जुटा िही है। 

छावनी पुलिस ने लकया िै काऱरवाई, सटोलरयो ़के पास से 4 मोबाइि जबत़ 

फेयर फि़े चिाने वािा पुराना सटोलरया सलित दो लगरफत़ार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ऑनलाइन फायनल र् ्ककेर मैच
आिसीबी व गुजिात राईरन्स के मध्य
चल िहे मैच मे् हािजीत का दांव लगाया
जा िहा िा। पुरलस को सूचना रमलने
पि दो सरोरिया को रगिफ्ताि रकया है।
एएसपी सुखनंदन िाठौि ने बताया रक
कसाई मोहल्ला नहि रकनािे कुंआ के
पास वैठकि ऑनलाइन र््ककेर मैच मे्
सट््ा लगाया जा िहा िा। मुखरबि की
सूचना पि छावनी पुरलस ने दरबश
रदया। पुरलस ने दो सरोरिया सक्फुलि
माक््ेर श््ीिाम डेयिी के पास कैम्प 2
रनवासी आतीश गौि, प््काश आरा

चक््ी के पास कैम्प 2 रनयाज अहमद
को पकड़्ा गया। सरोरिया आरतश,
रनयाज के पास से मोबाइल जब्त रकया
गया। आिोरपयो् से पूछताछ किने पि

स्वीकाि रकया रक फेयि प्ले नामक
आईडी से ऑनलाईन रलंक पि  सररा
खेलते औि रखलाते िे। सािा रहसाब
रकताब व्हार्सअप मे् िखा किते िे जो
पैसे लाि के र्प मे् रमलता िा। बड़्ा
सरोरिया रनयाज है पुरलस ने पहले िी
आईपीएल सट््ा मे् कई बाि काि्गवाई कि
चुकी है। फेयि फ्ले नामक पैनल
महादेव सट््ा ग््ुप का ही है, रजसका
साल िि पहले काफी जोि-शोि से
प््चाि प््साि िी रकया गया िा। पुरलस
की लगाताि काि्गवाई के बाद लुप्त हो
गया िा रफि अब फेयि प्ले का नाम
सुर्खगयो् मे् आने के बाद कई सरोरिया
लपेरे मे् आ सकते है। 

हरिभरूि
लगाताि

सनऩी का सािा भी आया िपेटे मे ़
सूत््ो ्ने बताया कि सटोकिया सनन्ी िा साला
िाजेनद््् नगि पुकलस ने गुिदेव कसंह उरफ् िािा
नामि युवि िो ऑनलाइन सट््ा औि खाता
उपलबध् ििाने िे मामले मे ्िायपुि पुकलस ने
बीते कदनो ्कगिफत्ाि किया। पुकलस पूछताछ मे्
सटोकिया सनन्ी औि सतनाम िो लेिि बडी्
जानिािी दी है। खबि है कि चंडी्गढ ्सथ्ित
जीििपुि मे ्इनिा ऑनलाइन सट्े् िा बडा्
िािोबाि चल िहा है। यही ्किलाई िे सटोकियो्
िा बडा् जमावडा जीििपुि मे ्लगता है। वहां िे
हि एि मिान िो कििाए मे ्लेिि ऑनलाइन
सट्े् िा िािोबाि किया जा िहा है। पुकलस
सतनाम, सनन्ी िी संपक््ियो ्िो लेिि िी जलद्
बडा् खुलासा ििेगी।सतनाम िे कखलार िी
पुकलस ने पहले ऑनलाइन सट््ा िो लेिि
िािर्वाई िि चुिी है।

जीएम यादव अब सेफट़ी आैर
पुषप़ा एसईडी संभािेग़ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रिलाई इस्पात संयंत्् मे् अरिकारियो् के अंतिरविागीय
तबादलो् का रसलरसला जािी है। दो महाप््बंिको् का
रफि स्िानांतिण नान वक्स्ग से वक्स्ग एरिया मे् कि रदया
गया है। जीएम (रीएसडी) नगि सेवाएं  केके यादव का
तबादला प्लांर के अंदि जीएम सेफ्री इंजीरनयरिंग
रविाग ( एसईडी) के र्प मे् रकया गया है। अब वे
संयंत्् के अंदि सुिक््ा की रजम्मेदािी संिाले्गे। इसके
पूव्ग उन्हे् इन्फोस्गमे्र रविाग से हराकि रीएसडी मे्
लाया गया िा। इसके अलावाा जीएम (स्रील मेस्लरंग
शांप-3 ) पुष्पा एंब््ोस का तबादला जीएम एसईडी
रकया गया है। सूत््ो् के मुतारबक इस हफ्ते प््बंिकीय
फेिबदल के तहत वक्स् ग एरिया मे् दज्गनिि
अरिकारियो् के तबादले की तैयािी है। स्रील सेके््रिी
ने इसके रलए हिी झंडी दे दी है।

नेटबॉि के लििालड़यो़
को बांटे गए प़़माण पत़़

भिलाई। खेल एवं युवा कल्याण
रविाग दुग् ग  द् ्ािा ग् ्ीष्मकालीन
खेल प् ्रशक््ण रशरवि मे् नेरबॉल
प््रशक््ण रशरवि का आयोजन 11
से 31 मई तक रिलाई रवद््ालय
स्कूल सेक्रि-2 हुआ। समापन
समािोह के अवसि पि

रखलार्ड़यो् को सर्रगरफकेर प् ्दान
रकया गया। इस दौिान नेरबॉल
स्पोर्स् ग एसोरसएशन दुग् ग सरचव
एस मोहन िाव, अब्बास आलम,
संतोष साहू, रवजय छालोतिे ने
रखलार्ड़यो् के उज्््वल िरवष्य
की कामना की।

850 करोड ़के बजट के
बाद भी नालियां जाम

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बारिश के पहले नगि रनगम रिलाई
द््ािा बड़े नालो् औि नारलयो् की
सफाई युद््स््ि पि की जा िही है ।
वही् दूसिी ओि शहि के कई ऐसे
नारलयां है जो गंदगी के कािण जाम
पड़्ा हुआ है। आम आदमी पार््ी के
रजला अध्यक्् जसप््ीत रसंह ने
बताया रक स्मृरत नगि स्सित जायका
बेकिी वाली सड़्क की नारलयो्
गंदगी से बजबजा िही है। उन्हो्ने
कहा रक रिलाई नगि रनगम का

बजर 850 किोड़् र्पए का है,
लेरकन जमीनी हकीकत यह है रक
नारलयो् की सफाई रबल्कुल नही् हो
िही है। स्मृरत नगि की मुख्य सड़्क
पि नारलयां गाद औि कचिे से परी
पड़्ी है्। मानसून से पहले वास््रवक
र्प से नालो् की गहिी सफाई नही्
की गई, तो इस साल िी रिलाई की
स्सिरत बदति हो जाएगी। रपछले
साल की तिह लोगो् के घिो् औि
दुकानो् मे् पानी घुसेगा, रजसका
रजम्मेदाि रसफ्फ रनगम
प््शासन होगा।
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खबर संकंंेप
गया िगर मे ंिई पािी
टंकी डिमांमण से
कंंेतंंवाडसयो ंमे ंउतसंाह
दुर्ग। सशुासन डतहार क ेअतंगंगत दगुंग

शहर को करोडोंं
रपंय ेक ेडवकास
कायंंो ंकी सौगात
दने ेपहुचं ेमखुयंमतंंंी
डवषणंदुवे साय दंंारा

गया नगर कंंतेंं मे ंनई उचंं संंरीय
पानी टकंी डनमांगण कायंग के
िडूमपजून स ेकंंतेंंवाडसयो ंमे ंउतसंाह
का माहौल ह।ै वषंंो ंस ेजल सकंट
का सामना कर रह ेगया नगर एवं
आसपास क ेकंंतेंंो ंकी बडीं सखंयंा में
मडहलाए ंहाथो ंमे ंिनयंवाद तसखंतयां
लकेर कायंगकंंम सथंल पहुचंी।ं
मखुयंमतंंंी डवषणंदुवे साय, मतंंंी
गजनेदंंं यादव तथा महापौर अलकंा
बाघमार क ेपंंडत आिार वयंकतं
डकया। जलकायंग पंंिारी लीना डदनशे
दवेागंन न ेकहा डक गया नगर,
मठपारा, सारथीपारा, राजीव नगर
तथा रामनगर कंंतेंंो ंमे ंलबं ेसमय से
जलापडूतंग की समसयंा बनी हईु थी।
गमंंी क ेडदनो ंमे ंलो-पंंशेर क ेकारण
ससंथडत और अडिक गिंीर हो जाती
थी, डजसस ेहजारो ंपडरवार पंंिाडवत
होत ेथ।े कंंतेंं की इस बहपुंंतीडंंकत
मागं को परूा करन ेक ेडलए महापौर
शंंीमती अलकंा बाघमार क ेनतेतृवं में
नगर डनगम दंंारा लगातार पंंयास
डकए गए। नगर डनगम की पहली
एमआईसी बठैक मे ंगया नगर मे ं15
लाख लीटर कंंमता की उचंं संंरीय
पानी टकंी डनमांगण का पंंसंंाव
सवंीकतृ डकया गया, डजस ेबाद में
शासन संंर पर मजंरूी पंंापतं हईु।
भूडम सुधार मे ंहरी खाि
ढैचंा-मूंग का करे ंउपयोग
दुर्ग। खरीफ मौसम को दखेत ेहएु
कडृष डविाग दंंारा कषृको ंको डटकाऊ
खतेी और बहेतर उतपंादन क ेडलए
समसामडयक सलाह दी गई ह।ै
डविाग न ेडकसानो ंस ेरासायडनक
उवंगरको,ं डवशषेकर यडूरया पर
डनिंगरता कम करन ेऔर िडूम की
सहेत सिुारन ेक ेडलए हरी खाद
ढैचंा, मूगं क ेअडिक स ेअडिक
उपयोग की अपील की ह।ै उप
सचंालक कडृष क ेअनसुार, वतंगमान
वडैंंशक पडरससंथडतयो ंक ेकारण
उवंगरको ंकी कमी होन ेकी ससंथडत में
हरी खाद एक बहेतर और पयांगवरण
अनकुलू डवकलपं ह।ै इसक ेडलए जनू
क ेपंंथम सपतंाह मे ंलगिग 8-10
डकलोगंंाम पंंडत एकड की दर स ेढैचंा
या इस ेमूगं क ेसाथ डमलाकर बआुई
की जानी चाडहए। बआुई क े35 से
40 डदन बाद, जब पौि े2-3 फीट
ऊचं ेहो जाए ंऔर फलू आन ेकी
पंंारडंिक अवसथंा हो, तब रोटावटेर
या कलटंीवटेर स ेफसल को
पलटकर डमटंंी मे ंडमला दनेा चाडहए।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

सरगुजा के नायब तहसीदार के साथ
हुई मारपीट और आरोपी की डगरफतंारी
की मांग को लेकर दुगगं डजले में
छतंंीसगढ़ ं कडनषंं पंंशासडनक सेवा
संघ के नेतृतवं मे ं सोमवार से
अडनडंंितकालीन कलमबंद, कामबंद
हडताल पर चले गए। इस दौरान बडी
संखयंा मे ं उपससंथत तहसीलदार व
नायब तहसीलदारो ं ने जेल डतराहा
डववेकानंद िवन के पास एकडंंतत
होकर कलेकटंर अडिजीत डसंह को
मुखयंमंतंंी और गृहमंतंंी के नाम जंंापन
जंंापन सौपंा।

जेल डतराहा के पास डववेकानंद
िवन मे ं हडतंाल पर बैठे डिलाई

तहसीलदार  डिकेशंंर साहू ने बताया
डक 27 मई को उप तहसील राजापुर,
तहसील मैनपाट, डजला सरगुजा में
पदसथं नायब तहसीलदार/कायंगपाडलक
मडजसटंंेंट तुषार माडनक के साथ
शासकीय कतगंवयंो ं के डनवगंहन के
दौरान मारपीट, अिदंंता तथा
शासकीय कायगं मे ं बािा उतपंननं डकए
जाने की गंिीर और दुिांगगयंपूणगं घटना
घडटत हुई थी। उकतं घटना के डवरोि में
छतंंीसगढ़ ं कडनषंं पंंशासडनक सेवा
संघ दंंारा 29 मई को पंंदेशवयंापी
सामूडहक अवकाश लेकर शांडतपूणगं
और लोकतांडंंतक तरीके से डवरोि दजगं
कराया गया था तथा शासन और
पंंशासन से दोडषयो ं की ततकंाल
डगरफतंारी की मांग की गई थी।

नायब तहसीलदार से मारपीट के रिरोध मे् राजस्ि अरधकारी हड्ताल पर
िुगंम डजले के तहसीलिार-िायब तहसीलिारो ंिे कलेकटंर को सौपंा जंंापि, काम पंंभाडवत

कलेकटंर अडभजीत डसंह िे पेयजल को लेकर की समीकंंा

ओदरागहन समूह जलप््दाय योजना से शुर् होगी जलापूर्ति

घरो ंकी डगिती का पहला चरण परूा,
दूसिा चिण फिविी-2027 से : कलेक्टि अरभजीत रसंह ने ली जानकािी
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जनगणना 2027 का पहला चरण, मकान सूचीकरण और
मकानो ं की गणना सफलतापूवंगक पूरा हो गया। राषंंंंीय
अडियान 1 मई से शुर ंहुआ और 30 डदनो ंतक चला। यह
काम डजले की िडवषयं की डवकास योजनाओ ं के डलए
आिार तैयार करने का अहम पडांव माना जा रहा है। इस बार
जनगणना पूरी तरह डिडजटल माधयंम से हुई। 

डजले मे ंकाम को गुणवतंंा के साथ पूरा करने के डलए 13
जनगणना चाजंग बनाए गए। डजले के 11 नगरीय डनकायो ंएवं
5 तहसीलो ंके अंतगंगत 381 गंंामो ंतथा 335 वािंंो ंमे ंसवंंे का
काम डकया गया। इसके डलए 5 गंंामीण चाजंग एवं 15 नगरीय
चाजंग गडठत डकए गए थे, डजनके अंतगंगत कुल 3,086 मकान
सूचीकरण गणना बलंॉक बनाए गए। अडियान के संचालन में
लगिग 3,632 अडिकाडरयो ंएवं कमंगचाडरयो ंकी सेवाएं ली
गई।ं इनमे ं 5 पंंमुख जनगणना अडिकारी (डजला कलेकटंर
एवं 4 नगर डनगम आयुकतं), 1 डजला जनगणना अडिकारी,
2 अडतडरकतं डजला जनगणना अडिकारी, 24 चाजगं
अडिकारी, 1 मासटंर टंंेनर, 79 फीलिं टंंेनसंग, 3,006 पंंगणक,
514 पयंगवेकंंक तथा अनयं अडिकारी-कमंगचारी शाडमल रहे।
टीम ने घर-घर जाकर मकानो ं की ससंथडत, उपलबिं
सुडविाओ,ं पडरसंपडंंतयो ंसे जुडीं जानकारी मोबाइल एप से
जुटाई। संकडलत जानकारी अब िारत सरकार के सवंगर पर
सुरडंंकत है। जनगणना अडिडनयम 1948 और जनगणना
डनयमावली 1990 के तहत नागडरको ं की वयंसकंतगत
जानकारी गोपनीय रखी जाएगी। जानकारी का उपयोग
केवल नीडत डनमांगण और जनकलयंाणकारी योजनाओ ं के
डलए होगा। जनगणना 2027 का दूसरा चरण, जनसंखयंा
गणना, फरवरी 2027 मे ंहोगा। डजला पंंशासन ने कहा डक
अगले चरण मे ंिी डजले के लोगो ंसे इसी तरह सहयोग की
उममंीद है।

1 से 30 मई तक चला सवंंे का काम, जािकारी रखी जाएगी गोपिीय

राजसवं कायंम ठप, आमजि परेशाि
तहसीलदाि, नायब तहसीलदाि औि कायंणपाधलक
मधजसटंंंटेो ंक ेहड़तंाल पि िल ेजान ेस ेदगुंण धजल ेके
तहसील कायांणलयो ंमे ंकामकाज पिूी तिह पंभंाधवत हो गया
ह।ै हड़तंाल क ेकािण िाजसवं धवभाग स ेजड़ुं ेअधिकाशं
कायंण ठप पड़ ंगए है,ं धजसस ेआम नागधिको ंको भािी
पिशेानी का सामना किना पड़ ंिहा ह।ै हड़तंाल क ेिलते
जमीन नामातंिण, बटंवािा, आय पंमंाण पतं,ं जाधत पंमंाण
पतं,ं धनवास पंमंाण पतं ंसधहत अनयं महतवंपणूंण िाजसवं
सबंिंी कायंण नही ंहो सक।े इसक ेअलावा धवधभननं पंकंिणों
की सनुवाई औि पंशंासधनक पंधंंंियाए ंभी पंभंाधवत हईु।ं
तहसील कायांणलयो ंमे ंअपन ेकायंंो ंक ेधलए पहुिं ेकई लोगों
को धनिाश होकि वापस लौटना पड़ंा। दिू-दिाज क ेकंंतेंंो ंसे
आए नागधिको ंन ेबताया धक कायांणलय पहुिंन ेक ेबाद
उनहंे ंहड़तंाल की जानकािी धमली, धजसक ेकािण उनका
समय औि पसैा दोनो ंवयंथंण हआु।

मुखयं आरोडपयो ंकी डगरफतंारी की मांग
अधतधितंत तहसीलदाि दुगंण शंंमा यदु ने कहा धक घटना के
कई धदवस वंयतीत होने के बाद भी आज तक मुखंय
आिोधपयों की धगिफंतािी सुधनधंंशत नहीं की गई है। इससे
पंंदेश के िाजसंव अधिकाधियों एवं कायंणपाधलक मधजसंटंंेटों
में गहिा आिंंोश, असुिकंंा औि धनिाशा का वाताविण
धनधंमणत हुआ है। इसके धविोि में धजले के सभी तहसीलदाि,
नायब तहसीलदाि औि कायंणपाधलक मधजसंटंंेट सामूधहक
अवकाश लेकि अधनधंंशतकालीन हड़ताल पि िले गए।
घटना में शामल मुखंय आिोधपयों की धगिफंतािी सुधनधंंशत
नहीं होने तक हड़ताल जािी िहेगी। हड़ंताल में हुलेशंंि
नाथ खुटे अधतधितंत तहसीलदाि दुगंण, तािधसंह सपंंे
तहसीलदाि बोिी, कुंदन शमंाण नायब तहसीलदाि अधहवािा,
वासुधमतंं दीवान नायब तहसीलदाि दुगंण, िनंदंंशेखि
िनंदंंाकि तहसीलदाि अजंणुनंदा, योधगता बंजािे नायब
तहसीदाि दुगंण आद मौजूद थे।
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कलेकटंर अडिजीत डसंह की
अधयंकंंता मे ं डजला जल एवं
सवंचछंता डमशन की बैठक
कलेकटंंेंट सिाककंं मे ं आयोडजत
की गई। कलेकटंर शंंी डसंह ने डजले

मे ं संचाडलत डवडिननं जलपंंदाय
योजनाओ ं की पंंगडत की समीकंंा
करते हुए आवशयंक डनदंेंश डदए।

बैठक मे ं कलेकटंर ने डजले में
पंंगडतरत 7 समूह जलपंंदाय
योजनाओ ं की समीकंंा करते हुए
कायंंो ंको समयबदंं तरीके से शीघंं

पूणगं करने के डनदंेंश डदए। बैठक में
बताया गया डक ओदरागहन समूह
जलपंंदाय योजना से शीघंं
जलापूडतंग पंंारंि की जाएगी। 

वही ं अंजोरा ढाबा एवं

मोडतमपुर समूह योजनाओ ं में
डवदंुंत कनेकशंन से जुडे कायंंो ंको
शीघंं पूरा करने के डलए डवदंुंत
डविाग को डनदंेंडशत डकया गया।
जल जीवन डमशन अंतगगंत डनरसंं

डकए गए अनुबंिो ं के मामलो ं में
शीघंं नई डनडवदा आमंडंंतत कर
कायगंवाही करने के डनदंेंश डदए गए। 

साथ ही डजन एजेडंसयो ं दंंारा
कायगं पूणगं नही ंडकए जाने के कारण

सपंषंंीकरण जारी डकया गया है,
उनके संतोषजनक जवाब नहीं
डमलने पर आवशयंक कारगंवाई
करने के को कहा। कलेकटंर ने
अमलेशंंर समूह योजना मे ंशाडमल
चार गंंाम- अमलेशंंर, मगरघटा,
खुडमुडी एवं िोथली को संबंडित
सथंानीय डनकाय को हसंंांतडरत
करने हेतु संयुकतं डनरीकंंण के बाद
आवशयंक कायगंवाही करने के
डनदंेंश डदए गए।

कलेकटंर ने कहा डक डजन गंंामों
मे ं जल जीवन डमशन अंतगगंत
योजनाएं पूणगं हो चुकी है,ं उनका
संचालन एवं संिारण संबंडित
पंचायतो ंदंंारा डकया जाएगा। इसके
डलए डजला पंचायत को नल जल
डमतंंो ंका चयन कर पंंडशकंंण पंंदान

करने के डनदंेंश डदए गए। बैठक में
डमशन संचालक, जल जीवन
डमशन से पंंापतं डनदंेंशानुसार ’लोक
जल उतसंव’ वाडषंगक कैलेिंर को
डजला वाडषंगक कायगंयोजना में
शाडमल करते हुए गंंाम पंचायत एवं
डजला संंर पर पंंिावी डंंकयानवंयन
सुडनडंंित करने के डनदंेंश डदए गए।
कलेकटंर ने जल जीवन डमशन
अंतगगंत योजनाओ ं को शीघंं पूणगं
कर हर घर पंंमाणीकरण डकए जाने
एवं योजना को संबंडित पंचायतों
को हसंंांतडरत डकए जाने के डनदंेंश
डदए। बैठक मे ं कायगंपालन
अडियंता लोक सवंासथंयं यांडंंतकी
उतकंषगं पाणिंेय सडहत डविागीय
अडिकारी उपससंथत थे।

बाकलीवाल सममंाडित 
पूवमं मुखयंमंतंंी भी पहुंचे

दुर्ग। दुगंग डनगम के पूवंग महापौर और वतंगमान मे ंडजला कांगंंेस कमेटी अधयंकंं
िीरज बाकलीवाल को
पदंंनािपुर ससंथत उनके
डनवास मे ं सममंाडनत
डकया गया। इस अवसर
पर पूवंग मुखयंमंतंंी िूपेश
बघेल, पूवगं गृहमंतंंी
तामंंधवंज साहू पंंमुख
रपं से शाडमल हुए। इस

दौरान आडतशबाजी िी की गई। िूपेश बघेल ने कहा डक िीरज बाकलीवाल
कुशल नेतृतवं के िनी है। एक कुशल नेतृतवंकतांग के कायंंो ंका लाि पाटंंी
संगठन को डमलता ही है, साथ ही जनता को िी इसका लाि डमलता है। इस
अवसर पर सांसकंृडतक कायंगकंंमो ंका िी आयोजन डकया गया। गीत-संगीत
की िुन मे ं कांगंंेस कायंगकतांगओ ं और उनके समथंगक डथरकते नजर आए।
बाकलीवाल ने समाजसेवी गडतडवडियो ंमे ंिी सहिाडगता डनिाई। कायंगकंंम
मे ंडिलाई महापौर नीरज पाल, गंंामीण अधयंकंं राकेश ठाकुर, पूवंग डविायक
अरणं वोरा, पूवंग महापौर आरएन वमांग, पंंडतमा चंदंंाकर, राजेदंंं साहू, दीपक
दुबे, अययंुब खान, संजय कोहले, राजेश यादव, सीजू एंथोनी सडहत अनयं
पंंमुख रपं से मौजूद थे। 

डेढ़ महीने पहले जनगणना शुऱ होने को लेकर राजनीतिक
दलो़ को दी गई थी तनयमो़ की जानकारी

जारी अडधसूचिा के अंतगंमत
33 पंंशिंो ंके डलए गए उतंंर

धजल ेकी सभी तहसीलो,ं गंंामो ंएव ंनगिीय कंंतेंंो ंमें
मकान सिूीकिण एव ंमकानो ंकी गणना का फीलडं
कायंण 1 स ेपंंािभं होकि 30 मई को शाधंतपणूंण एवं
सवुयंवकसंथत ढगं स ेपणूंण कि धलया गया। पंंापतं
जानकािी क ेअनसुाि अधभयान क ेपंथंम ििण के
दौिान पंगंणको ंदंंािा घि-घि जाकि पंतंयंके मकान
एव ंउसमे ंधनवासित पधिवािो ंस ेभाित सिकाि दंंािा
अधिसधूित 33 पंशंनंो ंक ेआिाि पि जानकािी एकधंंतत
की गई। य ेपंशंनं मकानो ंकी कसंथधत, पधिवािो ंको
उपलबिं मलूभतू सधुविाओ ंतथा उनकी पधिसपंधंंियो ंसे
सबंधंित थ।े सपंणूंण जानकािी मोबाइल एप क ेमाधयंम
स ेधडधजटल रपं स ेसकंधलत की गई ह,ै जो भाित
सिकाि क ेसवंणि पि सिुधंंकत रपं स ेसगंंधंहत ह।ै

िटेा का उपयोग कवेल िीडत
डिमांमण एव ंजिकलयंाण योजिाओ ंमे ंहोगा
अधिकाधियों ने बताया धक आम नागधिकों के दंंािा जनगणना से
संबंधित जो भी वंयकंततगत जानकािी दी गई है, वह जनगणना
अधिधनयम 1948, तथा जनगणना धनयमावली 1990, के पंंाविानों
के तहत पूणंणतः गोपनीय िखी जाएगी। संकधलत धकए गए डेटा
का उपयोग केवल नीधत धनमंाणण एवं जनकलंयाण योजनाओं के
धलए ही धकया जाएगा एवं भाित सिकाि के दंंािा समंपूणंण
जनगणना पंंधंंिया पूणंण होने के पशंंात यथोधित समय पि इन
आंकड़ों को जािी धकया जाएगा।   इस वंयापक अधभयान के
सफल संिालन हेतु धजले में सुदृढ़ पंंशासधनक वंयवसंथा संथाधपत
की गई थी। पंंथम ििण (मकान सूिीकिण) का पंंमुख उदंंेशंय
धंंदतीय ििण (जनसंखंया गणना) के धलए एक सटीक एवं
वंयापक आिाि तैयाि किना है, ताधक आगामी ििण में कोई भी
मकान अथवा पधिवाि गणना से वंधित न िह जाए।

जामुल मे ंजिसमसयंा
डशडवर मे ंपहुंचे कलेकटंर 
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नगर पाडलका पडरषद जामुल में
सुशासन डतहार
2026 मे ं वािगं
19 मंगल िवन
मे ं जन समसयंा
डनवारण डशडवर
का आयोजन
डकया गया। 19
एवं 20 वािगं के
आवेदको ं दंंारा
500 आवेदन

पंंसंुंत डकए गए।  डशडवर मे ं दुगगं
कलेकटंर अडिजीत डसंह का
आगमन हुआ। 

इस दौरान नपा अधयंकंं ईशंंर
डसंह ठाकुर के नेतृतवं मे ंपाषगंदो ंएवं
जामुल के अडिकाडरयो ं दंंारा पुषपं
गुचछं से सवंागत डकया। जन
समसयंा डनवारण डशडवर में
कलेकटंर अडिजीत डसंह ने डविाग
के सटंाल मे ं डनरीकंंण डकया।
मडहला बाल डवकास डविाग दंंारा
आयोडजत गोद िराई रसमं में

गिगंवती मडहलाओ ंको पोषक ततवं
डवतडरत डकया। नपा अधयंकंं ईशंंर
डसंह ठाकुर के साथ संयुकतं रपं से
दसवी ं एवं बारहवी ं मे  ं उतकंृषंं
पंंदशगंन करने वाले डवदंंाडथंगयो ं को
पुरसकंृत डकया। पंंिानमंतंंी आवास
के डहतगंंाडहयो ं को िवन अनुजंंा,
आवेदको ं को ं लडनंिगं लायसेसं,
पातंं डहतगंंाही को ततकंाल राशन
कािगं का डवतरण डकया गया। 

इस अवसर पर नपा अधयंकंं
ईशंंर डसंह ठाकुर, पाषगंदो ं ने शाल,
शंंीफल एवं िगवान गणेश की
पंंडतमा िेटं कर कलेकटंर
अडिजीत डसंह को सममंाडनत
डकया। कायगंकंंम मे  ं एसिीएम
महेश डसंह राजपूत, सीएमओ
रमाकांत साहू, नपा उपाधयंकंं
सुनीता चननंेवार, पाषगंदगण दीपक
गुपतंा, रामदुलार साहू, अडहलयंा
वमांग, कडवता डवशंंाल, रामपयंारी
वमांग, शांडत टंिन, संजय
देशलहरा, नोिल अडिकारी
सडचन िागवत समेत अनयं 
मौजूद थे।  

जेल डतराहा से डमिी माता चौक तक
हटाए जा रह ेलोगो ंको डमल ेडवसथंापि
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जेल डतराहा से डमनी माता चौक और
महाराजा चौक से बोरसी तक
फोरलेन का डनमांगण डकया जा रहा है।
इसे लेकर सडकं डकनारे से
अडतकंंमण हटाया जा रहा है। दुगंग
डनगम और लोक डनमांगण डविाग की
संयुकतं टीम ने संयुकतं रपं से सवंंे
कर 200 से जयंादा कबजंो ं को
डचसनंहत डकया है। 

उनहंे ं नोडटस िेजकर हटाया जा
रहा है। इसका समाजवादी पाटंंी ने
डवरोि डकया है। उनहंोनंे जंंापन
सौपंकर डवसथंापन और मुआवजा
देने की मांग की है। पाटंंी के शहर
अधयंकंं शेख रजंंाक ने कहा डक इस
िीषण गमंंी के बीच उनहंे ंखदेडां जा

रहा है, वे
डपछले कई
सालो ं से इन

जगहो ंपर रोजी-मजदूरी कर अपना
पेट पाल रहे थे। पंंशासन उनके पेट
पर लात मार रहा है। इसे लेकर

बदांगशतं नही ं डकया जाएगा। उनहंोनंे
पंंशासन से मांग की है डक
जररंतमंदो ंका सवंंे डकया जाए। उनहंें
मुआवजा और डवसथंापन डदया
जाए। अनयंथा संगठन को उगंं
आंदोलन के डलए बाधयं होना पडंेगा। 

n नवभागो ंका
सटंाल भी
नकया
निरीकंंण

n वारंड 19 िंगल
भवि िे ं
लगा था 

शासकीय कमंमचारी संघ का
धरिा पंंिशंमि 10 जूि को

दुर्ग। छतंंीसगढ़ पंंदेश तृतीय वगगं
शासकीय कमंगचारी सघं क े पंंातंीय
आवहंान पर 10 जनू को िोजन
अवकाश मेे ं िरना पंंदशंगन डकया
जाएगा। छग राजयं डवदंंतु डवतरण
कंपनी, नयंाडयक अडिकारी व
कमंगचारी तथा आईएएस, आईपीएस,
आईएफएस अडिकाडरयो ं को 1
जनवरी 2026 से दो पंंडतशत
महंगाई ितंंा सवंीकृत कर डदया गया
है डकनतंु पंंदेश के राजयं शासन के
सेवारत लगिग साढ़े चार लाख
अडिकारी तथा कमगंचारी के डलए
अिी तक िीए की घोषणा नही ंकी
गई है डजससे राजयं के कमगंचाडरयों
मे ं तीवंं आकंंोश वयंापतं है। इस
संबंि मे ं डजला अधयंकंं िानु पंंताप
यादव ने बताया डक िोजन
अवकाश दोपहर 1.30 बजे िरना
पंंदशगंन कर मुखयंमंतंंी, मुखयं
सडचव के नाम कलेकटंर को जंंापन
सौपंा जाएगा। 

n नजला जल एवं सवंचछंता निशि
की बैठक िंे नदए निदंंेश

डिजी टैकंरो ंको पािी सपलंाई,  जोि-4 मे ंपेयजल
अडियडमतता पर आयुकतं िे डिए जांच के डििंेंश
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नगर डनगम डिलाई के  जोन-4
अंतगंगत कंंेतंं मे ं पेयजल आपूडतंग में
अडनयडमतता को लेकर सामने आए
आरोपो ंपर जोन आयुकतं दंंारा कडां

रखं अपनाया गया है। मामले की
संवेदनशीलता को देखते हुए
अडिकाडरयो ं से सपंषंंीकरण मांगा
गया है।

 पेयजल अडनयडमतता के इस
संवेदनशील मामले मे ंजोन आयुकतं
दंंारा कायगंपालन अडियंता संजय
वमांग और सहायक अडियंता

चंदंंकांत साहू से डवसंंृत जानकारी
ली गई।  अडिकाडरयो ंने सपंषंं डकया
डक डविाग दंंारा डकसी िी डनजी
टैकंर को पानी की आपूडतंग नही ंकी
जा रही है और न ही पेयजल डवतरण
मे ं कोई जानबूझकर लापरवाही
बरती जा रही है।  अडिकाडरयो ं से
पंंारंडिक जानकारी पंंापतं करने के
बाद, मामले की तह तक जाने और
ससंथडत को पूरी तरह सपंषंं करने के

डलए जोन आयुकतं ने कडंे डनदंंेश
जारी डकए है।ं जोन आयुकतं ने
कायंगपालन अडियंता को इस पूरे
मामले की डवसंंृत और डनषपंकंं जांच
करने डनदंंेडशत डकया है। आयुकतं ने
कहा डक जनता को सुचार ंपेयजल
उपलबिं कराना हमारी सवंंोचंं
पंंाथडमकता है। पेयजल आपूडतंग में
डकसी िी पंंकार की अडनयडमतता
बदांगशतं नही ंकी जाएगी। 

n निजी टैकंरो ंको पािी देिे
की बात से अनिकानरयों
का इंकार

मारपीट, वीडियो वायरल
भिलाई। सोमवार को सोशल
मीडिया पर दो अलग-अलग
वीडियो वायरल हुए। एक वीडियो में
खुलेआम नशे का इसंेंमाल कर
सबूत डदखाए गए है।ंवही ं दूसरे
वीडियो मे ं युवको ं के बीच मारपीट
का है। पूरी घटना का वीडियो
बनाकर युवको ं ने खुद सोशल
मीडिया पर अपलोि डकया गया है।
वीडियो के कैपशंन मे ंडलखा गया है,
डिलाई शहर का बाप हूं मै ंकुलदीप
वायरल वीडियो मे ं एक सथंानीय
बलंॉगर खुसंंीपार के अलग-अलग
इलाको ं मे ं पहुंचकर नशे से जुडंे
सामान डदखाता। उसे साफ करता
नजर आ रहा है। वीडियो मे ं बलंॉगर
ने दावा डकया है डक, खुसंंीपार मे ंइस
तरह नशा खुलेआम चल रहा है।
वीडियो के मुताडबक बलंॉगर सकंूल
पडरसर के अंदर और आसपास से
डमले इसंंेमाल डकए गए इंजेकशंन,
डसडरंज और दवाइयो ंको इकटंंा कर
लोगो ंको डदखा रहा है। 



खबि संक््ेप

रबट््् रनम्गल ने मुकेश को
पंच चुनाव मे् दी रशकस््
पाटन। ग््ाम पंचायत भंसूली(रे)मे्
वाड्ज क््मांर 17 पंच उपचुनाव मे्
वेदप््राश खनम्जल उफ्क खिट््् ने अपने
प््खतद््ंदी सरपंच पखत मुरेश साहू रो
14 मतो ्से पराखरत रर ग््ाम मे ्नए
अधय्ाय री शुरआ्त री है। खिट्््
खनम्जल ने रीत रा श््ेय अपने खपता
तुलेश््र खनम्जल एवं रांग््ेस पाट््ी रो
समखप्जत खरया है। इस दौरान प््भारी
रनादज्न सेन,अशोर साहू पूव्ज
उपाधय्क्् खि्प दुग्ज, खदनेश साहू
महामंत््ी डॉ हेमंत साहू, डाॅ. रेरे
साहू, महेश साहू, खरशोर साहू,
उमाशंरर खनम्जल, सुंदर साहू,
भुनेश््र खनम्जल, प््ीतम साहू,
भगवती साहू आखद उपकस्थत थे।

िायपुि, मंगलवाि 2 िून 2026 13रभलाईharibhoomi.com
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चारधाम यात््ा रे नाम पर श््द््ालुओ्
रे साथ रखथत धोिाधिी् और
आसथ्ा से खिलवाि ् रा मामला
सामने आया है। अलग-अलग खरलो्
से यात््ा पर खनरले दरज्नो ्याख््तयो ्ने
टूर संचालर रोमल खसंह ठारुर पर
वादाखिलाफी, दुवय्ज्वहार और
अधूरी यात््ा ररवाने रे गंभीर आरोप
लगाए है।् वही ्मामले मे ्पुखलस री
रायज्वाही रो लेरर भी याख््तयो ् ने
नारारगी रताई है।

रानरारी रे अनुसार, याख््तयो ्से
प््खत वय्कक्त 15 हरार रप्ये लेरर 20
मई से 4 रून तर चारधाम यात््ा
रराने रा पैरेर तैयार खरया गया था।
याख््तयो ् रो भरोसा खदलाया गया था
खर उनह्े ् एसी िस रे माधय्म से
रेदारनाथ, िद््ीनाथ, यमुनोत््ी और
गंगोत््ी सखहत चारो ् धामो ् रे दश्जन
रराए राएंगे। लेखरन यात््ा शुर ्होते
ही हालात िदल गए। याख््तयो ् रा
आरोप है खर एसी िस री रगह उनह्े्
नॉन-एसी िस मे ्यात््ा रराई गई और
चारधाम यात््ा रे िराय इलाहािाद,
रतनपुर, खचत््रूट, वृंदावन होते हुए
हखरद््ार तर ले राया गया। हखरद््ार
पहुंचने रे िाद रखथत रप् से टूर
संचालर ने यह रहरर खरमम्ेदारी से
पलल्ा झाि ् खलया खर उसरी
रवािदारी रेवल हखरद््ार तर थी।

चाििाम यात््ा के नाम पि श््द््ालुओ् से करथत
िोखािड्ी औि आस्था से रखलवाड् का आिोप

15 हजार लेकर चारधाम यात््ा का वादा, पुललस प््शासन पर भी लगाए अनदेखी के आरोप

यार््तयो् का दावा न तो िाम के दश्गन हुए, न रमली तय सुरविाएं

शाह बेगम हीिानी 
भिलाई। अखवनार मेट््ोपोखलस
आननद्पूरम फेस-2 अयय्ापप्ा नगर
खभलाई खनवासी शाह िेगम हीरानी
81 वर्ज रा खनधन 30 मई रो हो

गया है। उनरी
अंखतम यात््ा 2
रून मंगलवार रो
रमातिाना
अमन अपाट्जमेट्
रे पास, महारारा

चौर, आदश्ज नगर दुग्ज से शाम 5
िरे गंरपारा मुकस्लम रख््िस््ान रे
खलए खनरलेगी। वे रैट
(रनफेडरेशन ऑफ ऑल इंखडया
ट््ैड) रे प््देश प््भारी (एमएसएमई)
मोहमम्द अली हीरानी, मैहमूद
हीरानी एवं नौसाद हीरानी एवं
मखलर हीरानी रे मां थी।्
सदानंद रसंह
भिलाई। खभलाई इसप्ात संयंत्् रे
पूव्ज रम््ी, श््ीराम मार््ेट राॅनट्््ेकट्र

रॉलोनी खनवासी
सदानंद खसंह (94
वर्ज) रा खनधन
हो गया।  उनरा
अंखतम संसर्ार
मंगलवार 2 रून

रो दोपहर 2 िरे रामनगर
मुकक्तधाम मे ्खरया राएगा। वे
खवभार खसंह, प््भार खसंह, पूनम
खसंह रे खपता थे।  वे अपने पीछे
भरापूरा पखरवार छोि ्गए है।् क््ख््तय
रलय्ाण सभा खभलाई नगर ने उनरे
खनधन पर शोर वय्कत् खरया है।
गंगािाम साहू
दुर्ग। शंरर नगर खनवासी गंगाराम

साहू रा खनधन हो
गया। उनरा
अंखतम संसर्ार
हरनािांधा
मुकक्तधाम मे्
खरया गया। वे

संतोर व िलराम साहू रे खपता थे।
वे अपने पीछे भरापूरा पखरवार छोि्
गए है।्
नंदरकशोि साहू 
दुर्ग। साई ्नगर, वाड्ज क््मांर 58
खनवासी नंदखरशोर साहू उम्् 33 वर्ज

रा आरकस्मर
खनधन 1 रून रो
ग््ाम पांडातराई
(रिीरधाम
खरले) मे ्हो गया।
उनरा अंखतम

संसर्ार सथ्ानीय मुकक्तधाम मे्
खरया गया। वे पुषप्ा साहू रे पखत,
खशवराम साहू रे पुत््, चांसी साहू
रे खपता, रघुवीर साहू रे भाई व
शय्ाम रुमार साहू रे साला थे।
लालमरण प््साद रमश््ा 
भिलाई। खभलाई इसप्ात मरदूर

संघ रे पूव्ज
अधय्क्् एवं
वत्जमान खभलाई
इसप्ात संयंत््
सीपीएफ ट््सट्ी
इंद््मणी प््साद

खमश््ा रे खपता लालमखण प््साद
खमश््ा रा खनधन 1 रून रो सेकट्र-
9 असप्ताल मे्हो गया। उनरा
अंखतम संसर्ार रीवा मे ्खरया
राएगा। वे रोखहणी प््साद खमश््ा,
इंद््मखण प््साद खमश््ा, रीत नारायण
खमश््ा, रगनारायण खमश््ा रे 
खपता थे।
रबशाखा बाई साहू
दुर्ग। सांई नगर उरला खनवासी

खिशािा िाई साहू
रा खनधन
सोमवार रो हो
गया। उनरा
अंखतम संसर्ार
गृहग््ाम मे ्खरया

गया। वे पलट राम साहू री पतन्ी
तथा देवलाल साहू री मां थी।्

रनिन

हरिभूरि न्यूज :अंडा

खमनाक््ी नगर दुग्ज मे ्अधय्क्् बल्ॉर
रांग््ेस रमेटी देवेद््् देशमुि ने दुग्ज
ग््ामीण खवधानसभा क्े्त्् रे पूवज्
खवधायर व पूव्ज मंत््ी ताम््धव्र साहू
रो दुगज् ग््ामीण खवधानसभा रे
अंतग्जत आने वाले सभी वाड्ज एवं
पंचायत तथा िूथ रमेटीयो ्री सूची
प््दान री गई। इस अवसर पर खरला
रांग््ेस रे पदाखधरारी सखहत मंडल
अधय्क्् गण उपकस्थत थे। इस
अवसर पर ताम््धव्र साहू ने
पदाखधरारीओ ्रो सभी रो धनय्वाद
दते ेहयु ेसगंठन री मरितूी र ेखलए
मडंल, सकेट्र, पचंायत एव ं वाड्ज
तथा िूथ रमेटीयो ् री िैठर
सखुनखचत ररत ेसगंठन री मरितूी
प््दान ररने मे ् अपनी महतव्पूणज्
भखूमरा प््दान ररे ् एव ं रागं््से पाट््ी
र ेनीखतयो ्रो रन-रन तर पहुचंाने
रा रायज् ररे।् वतज्मान भारपा

सररार द््ारा रन खवरोधी नीखतयो ्से
हर वग्ज परशेान ह,ै खरसानो ्रो समय
पर िाद नही ् खमल पा रहा ह,ै िढते
डीरल पेट््ोल रीमत, अघोखरत
खिरली रटौती स े परशेान, न ही
समय पर लोगो ्रो गसै खमल पा रहा
ह,ै िढती हईु महगंाईयो ् स े आम
रनता त््स्् ह ै इन िातो ् रो लरेर
सथ्ानीय सघंठन रो धरातल पर ले
राने ्री िात रही। इस अवसर पर
बल्ॉर रागं््से दगु्ज ग््ामीण अधय्क््
दवेेद््् दशेमिु, महापौर खरसाली शखश
खसनह्ा, पवू्ज अधय्क्् रशे रला नदं
रमुार सने, उपाधय्क्् खरला रागं््से
खरवनेद््् यादव, उपाधय्क्् खरला रागं््से
खटरशे््री लाल दशेमिु, महामतं््ी
खरला रांग्े्स योखगता चनद्््रार,
लक्््मी साह,ू रनपद सदसय् झखमत
गायरवाि, मडंल अधय्क्् नदं रमुार
साह,ू दवेरार चतवु््देी, धम््ेद््् िरंार,े
मरुारी दशेमिु सखहत ििी् सखंय्ा मे्
रागं््से र ेराय्जरता्ज उपकस्थत थ।े

रबिनेस साइि
ओम ज्वेलस्ग मे आकर्गक उपहाि एवं रडस्काउंि

दुर्ग। दुग्ज ओम जव्ैलस्ज शहर रे हद्य
सथ्ल मे ्कस्थत इंखदरा मार््ेट दुग्ज शॉप नंिर
64 b ख््पया खसंगर सदन रे सामने ओम
जव्ैलस्ज अपने भाव शोरम् रे खलए राना
माना है। रहां आपरो अनखगनत खडराइन
देिने रो खमलता है। श््ी सोनी ने िताया
सोने री िढत्ी हुई महंगाई रो देिते हुए
माखसर ई योरना चालू खरए है ् खरसमे्
�1000 से लेरर आपरे िरट तर हर
महीना रा खरस्् रमा रर सरते है।् 12
महीने री रेगुलर खरस्् रमा होने पर आपरो एर
महीने री खरस्् जव्ेलस्ज रे द््ारा दी राती है। सोनी ने
िताया खर पैसा लाने ले राने रा रोखिम रो देिते
हुए घर पहुंच सेवा उपलबध् खरया गया है खरसमे्
अपनी पसंद री खडराइन रो िरीद रर पेमेट् आप घर
से भी रर सरते है।् इसरे अलावा टोटल ऑनलाइन,
चेर, एटीएम, डेखिट राड्ज एकस्ेपट् खरया राता है।
सोनी ने िताया खर पुराने गहने रो खिलर्ुल नया िनाये
वो भी खिना वरन घटे| जव्ेलरी री खरपेयखरंग री
ततर्ाल सुखवधा उपलबध् है आगे खदवाली, तय्ौहार
सीरन रो देिते हुए नई-नई खडराइनो ्री खवस््ार रेर्

उपलबध् है खरसमे ् ग््ाहर अपने
मनपसंद खडराइन िुखरंग रर  पसंद री
रेवर शुभ मुहूत्ज पर ले राएं| ओम
जव्ेलस्ज रे संचालर ने िताया खर हमारे
यहां टोटल 916 (22 रैरेट)833
(20रैरेट )एवं 750(18रैरेट) रे
टोटल हॉलमारक् गहने उपलबध् है।
खरसमे ् भारत सररार रे द््ारा 6 अंरो्
रा खडखरट रोड एच यू आईडी अंखरत
खरया खमलेगा पूरे शहर मे ्सिसे रम दाम

पर उपलबध् है ्खरसमे ्0% चांदी री मेखरंग चार्ज एवं
सोने पर खरतना सोना उतना चांदी फ््ी एवं नय्ूनतम
मरदूरी दर रे साथ ग््ाहरो ्रो उपलबध् खरया राता
है। शादी रे गहने री िरीदी पर दूलह्ा एवं दुलह्न रो
सप्ेशल टूखरसट् िैग, इंपॉट््ेट् वॉच, रीतना सोना उतना
चांदी फ््ी ओम जव्ेलस्ज री तरफ से प््दान खरया राता
है। हमारी शॉप मे ्हमेशा ग््ाहरो ्रा अचछ्ी भीि ्रहती
है। नए-नए खडराइनो ् रा हमेशा रलेकश्न उपलबध्
रहती है इसखलए आपरो हमेशा लेटेसट् फे््श खडराइन
व नई वैरायटी उपलबध् रहती है। आप एर िार शॉप
अवशय् पधारे।

भिलाई। रनरल एंड लैप््ोसर्ोखपर
सर्जन डॉ. नखवल शमा्ज ने हाईटेर
सुपरसप्ेशाखलटी हॉकस्पटल रे
मेखडरल डायरेकट्र रा रायज्भार
ग््हण रर खलया। उनह्ोन्े खनवत्जमान
मेखडरल डायरेकट्र डॉ. रंरन
सेनगुपत्ा री रगह ली है। उनह्े ् यह
दाखयतव् सौप्ते हुए असप्ताल रे
प््िंध संचालर मनोर अग््वाल ने
रहा खर नई पीढी् रे आगे आने से नई ऊरा्ज रे साथ आगे िढन्े री प््ेरणा खमलती है।  उनह्ोन्े डॉ. शमा्ज रो िधाई
एवं शुभरामनाएं भी दी।् इस अवसर पर वखरष्् नय्ूरोलॉखरसट् डॉ. नखचरेत एस दीख््कत, नय्ूरोसर्जन डॉ. दीपर
िंसल, ईएनटी सर्जन डॉ. अपूव्ज वमा्ज, गैसट्््ोएंटरोलॉखरसट् डॉ. आशीर देवांगन, ऑथ््ोपेडीखशयन डॉ. राहुल ठारुर,
स््््ी रोग खवशेरज्् डॉ. अंरना चौधरी, मेखडखसन खवशेरज्् डॉ. देवेनद््् साहू, मेखडखसन एवं डायखलखसस खवशेरज्् डॉ.
सुमन राव, पैथोलॉखरसट् डॉ. ररनी प््रापखत,  नखस्िग् अधीक््र ररनी भासर्रन सरी, इंटेख्सखवसट् डॉ. नीखलमा
िमि्ोडे, खनश््ेतना खवशेरज्् डॉ. नरेश देशमुि, एचआर शुभम शुकल्ा, आखद उपकस्थत थे।

डॉ. नरवल ने हाईिेक के मेरडकल डायिेक्िि का काय्गभाि रकया ग््हण

श््द््ालुओ ्रा रहना है खर चारधाम यात््ा पूरी
ररवाने रे िराय िस रो 11वे ्खदन ही वापस
मोि ् खदया गया। आरोप है खर यात््ा रे दौरान
रुछ याख््तयो ्रे साथ दुवय््जवहार खरया गया और

रुछ रो िीच रास््े मे ्िस से उतार खदया गया,
खरसरे िाद उनह्े ्अपने स््र पर वापस लौटने
री वय्वसथ्ा ररनी पिी्। आक््ोखशत याख््तयो ्ने
दुग्ज खरले रे धमधा थाना क््ेत्् पहुंचरर िस

रर्वाई और खशरायत दर्ज रराने थाने पहुंचे।
िस मे ्रुल 41 यात््ी सवार थे, खरनमे ्14 यात््ी
ग््ाम खिरझापुर (धमधा क््ेत््) रे तथा शेर यात््ी
रारनांदगांव खरले रे िताए रा रहे है।्

आस्था के नाम
पि कािोबाि या

श््द््ालुओ् से छल
चारधाम याि््ा हिंदू

श््द््ालुओ ्री आसथ्ा रा
सबसे बडा् रेद््् मानी जाती

िै। ऐसे मे ्यहद याह््ियो ्रे
आरोप सिी साहबत िोते िै्

तो यि रेिल आहथ्षर
धोखाधडी् रा मामला निी्

बसल्र श््द््ालुओ ्री
भािनाओ ्और धाहम्षर

हिश््ास रे साथ भी गंभीर
हखलिाड ्माना जाएगा। अब

सिाल यि िै हर कय्ा
याह््ियो ्रो उनरी पूरी राहश

िापस हमलेगी? कय्ा रहथत
टूर संचालर रे हखलाफ

रानूनी रार्षिाई िोगी? और
कय्ा प््शासन सभी प््भाहित

याह््ियो ्री हशरायतो ्पर
समान रप् से सुनिाई
ररेगा? हफलिाल यि

मामला क््ेि्् मे ्चचा्ष रा हिरय
बना िुआ िै और पीहड्त
याि््ी नय्ाय री मांग रर 

रिे िै।्

आिे पैसे लौिाने की मांग, पुरलस के समक्् िखा पक््
याह््ियो ्ने टूर संचालर पर धोखाधडी् रा आरोप लगाते िुए रम से रम आधी राहश िापस हदलाने री मांग री। उस समय
थाना प््भारी रामनारायण ध््ुि अिराश पर थे, हजसरे चलते प््भारी रे रप् मे ्मौजूद अहधरारी मिेश ध््ुि रे समक्् हशरायत
रखी गई। सूि््ो ्रे अनुसार, पुहलस ने बस मे ्मौजूद संचालर री पतन्ी और ड््ाइिर से पूछताछ री तथा याह््ियो ्रो राहश
लौटाने रे हनद््ेश हदए। बताया जाता िै हर प््तय्ेर याि््ी रो 5 िजार रप्ये लौटाने री बात रिी गई, अनय्था धोखाधडी् रा
मामला दज्ष ररने री चेतािनी दी गई। याह््ियो ्रा आरोप िै हर रातभर री बातचीत रे बाद हबरझापुर रे 14 याह््ियो ्रो माि््
2100-2100 रप्ये देरर मामला शांत रराने रा प््यास हरया गया। ििी ्अनय् 27 याह््ियो ्री हशरायतो ्पर अपेह््कत सुनिाई
निी ्िुई। आरोप िै हर शेर याह््ियो ्रो यि रिरर िापस भेज हदया गया हर िे अपने-अपने क््ेि्् रे थानो ्मे ्हशरायत दज्ष
रराएं। इससे रई याह््ियो ्मे ्नाराजगी देखी गई। उनरा रिना िै हर जब सभी याि््ी एर िी बस और एर िी मामले से
जुड्े थे, तब सभी री हशरायतो ्पर समान रप् से रार्षिाई िोनी चाहिए थी।

दुग्ग ग््ामीण रविानसभा के सभी वाड्ग
पंचायत व बूथ कमेरियो् की सूची प््दान की

नवरनयुक्त थाना प््भािी का रकया स्वागत
उतई। नगर पंचायत उतई रे
निहनयुकत् थाना प््भारी
अहनल पटेल  रा सि्ागत
नगर रांग््ेस रमेटी रे पार्षद
एिं पूि्ष पार्षद ने हमलरर
हरया उनि्े ् शुभरामनाएं
प््ेहरत री इस दौरान नगर पंचायत पूि्ष अधय्क्् डीरेद्् हिरिानी नेता प््हतपक््
द््ाहररा सािू पार्षद रारेश सािू पूि्ष पार्षद प््िलाद िमा्ष िीरेद््् गोसि्ामी तोशन
सािू  सुरता हसंि गढ़े पूि्ष एलड्रमैन प््ेम नारायण सािू बोहरगाररा सरपंच
यादि  िहरष््जन धनंजय नेताम िीरा बंदे अनय् साथी उपसस्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

रखववार रो खमनीमाता सट्ेखडयम मे ् िेले गए
रुमह्ारी प््ीखमयर लीग सीरन-3 रे रोमांचर
फाइनल मुरािले मे ् वह्ाइट टाइगर ने सुनील
सट्नर रो 6 खवरेट से हरारर खितािी रीत
दर्ज री। पहले िलल्ेिारी ररते हुए सुनील
सट्नर री टीम 11.4 ओवरो ् मे ् 94 रनो ् पर
खसमट गई, खरसमे ्सव्यं पांडे ने सवा्जखधर 35
रन िनाए। रवाि मे ् वह्ाइट टाइगर ने धम््ेद्््
यादव री मात्् 16 गेद्ो ्मे ्7 छक््ो ्से सरी
49 रनो ्री आखतशी नािाद पारी री िदौलत
9 ओवरो ् मे ् ही 4 खवरेट िोरर लक्््य रो
हाखसल रर खलया।

समापन समारोह मे ्मखुय् अखतखथ यश वमा्ज,
नगर पाखलरा उपाधय्क्् प््मोद खसहं रारपतू, पवू्ज
नगर पाखलरा अधय्क्् रारशे््र सोनरर, पार्जद

लिेराम साह ूऔर पवू्ज पार्जद मनहरण यादव री
गखरमामयी उपकस्थखत मे ् परुसर्ार िाटं े गए।
प््खतयोखगता री खवरतेा टीम वह्ाइट टाइगर रो 1
लाि रप्य ेऔर उपखवरतेा सनुील सट्नर रो
50 हरार रप्य ेरी नरद राखश व ट््ॉफी प््दान
री गई। इसर ेसाथ ही तीसर ेसथ्ान पर रही राधे
11 रो 25 हरार रप्य ेतथा चौथ ेसथ्ान री टीम
आराद खहदं ररंगीरी रो 15 हरार रप्य ेरा
नरद परुसर्ार खदया गया। 

इस टनूा्जमेट् मे ्रलु 10 टीमो ्न ेखहसस्ा खलया
था। दो माह तर चल े इस टनूा्जमेट् र े सफल
आयोरन मे ्रमुह्ारी प््ीखमयर लीग र ेआयोरन
सखमखत री भखूमरा सराहनीय रही। सखमखत रे
सदसय् मरुशे पटले, सखुमत िोखडयार, लक््ी
खनम्जलरार और खवरास शकुल्ा री दिेरिे मे्
परूा टनूा्जमेट् िहेद अनशुाखसत और भवय् तरीरे
स ेसपंनन् हआु। 

रमथलेश बने अभा यादव
महासभा के प््देश महामंत््ी

कुम्हारी। अखिल भारत वर््ीय यादव महासभा रे राष््््ीय
महासखचव िलवीर खसंह यादव, राष््््ीय महासखचव
मनोर यादव री अनुशंसा पर एवं राष््््ीय सखचव डी आर
यादव राष््््ीय सखचव इंरीखनयर एस डी यादव री सहमखत
से प््देश अधय्क्् भुवनेश््र यादव  ने खनमन् पदो ् पर
खनयुकक्तयां प््दान री है। पूव्ज प््देश युवा प््रोष्् अधय्क््
खमथलेश यादव रो प््देश महामंत््ी, संरय यादव रो
प््देश सखचव,रय हनुमान यादव रो खरला उपाधय्क््
रायपुर, खनरंरन यादव रो राय्जरारी खि्ला अधय्क्् युवा
प््रोष्् रायपुर खनयुकत् खरया है। एर सादे समारोह मे्
राष््््ीय सखचव इंरीखनयर एस डी यादव, प््देश उपाधय्क््
रमल खसंह यादव ने सभी रो खनयुकक्त पत्् प््दान खरए
तथा उपकस्थत सदसय्ो ्ने नए पदाखधराखरयो ्रा पुषप्हार
पहनारर सव्ागत अखभनंदन खरया। इस अवसर पर
राष््््ीय सखचव इंरीखनयर एस डी यादव, प््देश उपाधय्क््
एवं राष््््ीय राय्जरारणी सदसय् रमल यादव ने सभी रो
हाखद्जर िधाई एवं शुभरामनाएं दी तथा उनह्े ्रायपुर एवं
दुग्ज संभाग मे ् संगठन रो मरिूत ररने हेतु खनद््ेखशत
खरया तथा सभी सदसय्ो ्रे साथ खमलरर राम ररने री
सलाह दी। 

रुमि्ारी प््ीहमयर लीग सीजन-3 रे रोमांचर
फाइनल मैच मे ्वि्ाइट टाइगर रिी हिजेता

छत््ीसगढ् नागरिक सुिक््ा
फाउंडेशन मे् पदारिकारियो्

को रमली रिम्मेदािी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ ्नाखगरर सुरक््ा फाउंडेशन री
िैठर राजय् अधय्क्् आरती खसंह री
उपख््सखथ मे खभलाई खनवास राफ़ी हॉउस
मे ् हुई। राजय् अधय्क््् ने आईडी पहनारर
नए पदाखधराखरयो ् रा सव्ागत ररते हुए
खरमम्ेदारी सौप्ी। फाउंडेशन मे ् अधय्क््
योगेश रुमार सोनी, मखहला अधय्क््
लखलता खसंह, महासखचव रमील अहमद,
मखहला महासखचव सीमा खतवारी, वखरष््
उपाधय्क्् नूतन देशमुि,  रेिा वमा्ज, एम
लोरेश, झबि्ू राम साहू, संधय्ा खसंह,
गरेद््् चंद््ारर, एनरे उपाधय्ाय, महेश
सोनी, खवनीता पंचाल, अनीमा खसंह
खनयुकत् खरए गए। रखववार रो फील
परमाथमज् फाउंडेशन सेकट्र-3 और
आसथ्ा वृद््ा आश््म सेकट्र-2 मे ्भोरन व
फल खवतरण खरया गया। वही ् खरले मे्
हेलमेट और सीटल िेलट् रो अखनवाय्ज
खरए राने से एसएसपी खवरय अग््वाल
रो पुषप्गुचछ् भेट् री गई।

शेयर मार््ेट रे नाम पर
ठगी, एर हिरासत मे्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शेयर मार््ेट रे नाम पर झासा देरर ठगी ररने वाले रे खिलाफ
पुखलस ने अपराध दर्ज रर रांच मे ् खलया है। खमली रानरारी रे
मुताखिर पीखि्त सेकट्र 6 खनवासी पीपी राव नामर वय्कक्त ने शेयर

मार््ेट रे नाम पर पुरानी िस््ी सुपेला
खनवासी टोमन नामर युवर रो 10 लाि
रप्ए खदया था। 

शुरआ्ती दो- तीन माह मे ् उसे
लाभांश भी खदया गया। लेखरन समय
िीतने रे िाद टोमन लाभ देना िंद रर
खदया। परेशान पीखि्त ररम वापसी रो
लेरर लगातार टोमन रे चक््र मारता
रहा। ररम नही ् खमलने पर घटना री
खशरायत सुपेला पुखलस से री। पुखलस
ने टोमन रो खहरासत मे ् लेरर पूछताछ

रर रही है। टोमन रो खभलाई-दुगज् रे ररीि 250 से अखधर लोगो्
ने शेयर मार्े्ट मे ् ररम लगाने खदया था। खरसरा लाभ टोमन रो
खमलता था। ररम फंसाने वालो ्मे ्अखधरांश खशक््ा खवभाग रे रम््ी
है। मामले मे ्पुखलस टोमन से पूछताछ रर रही है खरसरा िुलासा
मंगलवार रो पुखलस रर सरती है।

n सुपेला थाना क््ेत्् की
घटना

n पीड्ित सेवाडनवृत््
कर््ी है

n अब तक 250 लोगो्
से रकर ले चुके है् 

n रकर लोटाने के नार
पर घुरा रहा है



िबर संक््ेप

बीएसपी मे् बै्क िाता
पखरवत्रन की ऑफलाइन
प््ख््िया का खडखजटलीकरण
भिलाई। नभलाई इसप्ात संयंत्् के
इसप्ात भवन सस्थत नवत्् एवं लेखा
सभागार मे ् वेतन भुगतान प््णाली
(सीपीआरएस) तथा बीएसपी-सैप
मे ्बैक् खाता पनरवत्िन प््न््कया को
और अनधक सुरन््कत, पाररश््ी और
बनाने के नलए मेकर - चेकर
प््ोनवजन फॉर बैक् एकाउंट चेज्’
प््णाली को शुर ् नकया गया।
उदघ्ाटन काय्िपालक ननरेशक
प््वीण ननगम व पवन कुमार ने
नकया।  सीजीएमप््मोर कुमार
चोखानी सनहत महाप््बंधक भी
उपसस्थत थे। नई प््णाली के माधय्म
से बैक् खाता पनरवत्िन संबंधी
अनुरोधो ्के सतय्ापन एवं अनुमोरन
की प््न््कया को और अनधक सुरृढ्
बनाया गया है, नजससे डेटा की
शुद््ता सुननन््ित होने के साथ
प््णाली की नवश््सनीयता एवं सुरक््ा
मे ्भी वृन््द होगी। इसके संचालन से
संबंनधत  जानकारी उपसस्थत
अनधकानरयो ्को री गई। 
खनगम के सेवाखनवृत्् अखधकारी
कम्रचाखरयो् को दी खवदाई
भिलाई। नगर पानलक ननगम
नभलाई के सभागार कक्् मे ्62 वष्ि
की आयु पूण्ि कर सेवाननवृत्् हुए
ननयनमत अनधकारी एवं कम्िचानरयो्
के समम्ान मे ्नवराई समारोह का
आयोजन नकया गया। इस अवसर
पर सेवाननवृत्् अनधकानरयो ्एवं
कम्िचानरयो ्को शाल, श््ीफल एवं
प््शन््स पत्् भेट् कर उनके रीघ्ि एवं
उतक्ृष्् सेवाकाल के नलए
समम्ाननत नकया गया। इस काय्िक््म
मे ्ननगम मुखय् अनभयंता अजीत
कुमार नतगग्ा, उपायुकत् डी के
कोसनरया एवं उद््ान सह जनसंपक्क
अनधकारी नतलेश््र साहू सनहत
ननगम के वनरष्् अनधकारी एवं
कम्िचारी उपसस्थत रहे। ननगम के
समम्ाननत कम्िचारी वामन राव,
शनशकांत साहू, ईमान नसंह
कनन्ौजे, मंत राम यारव सनहत
गणेश राम वमा्ि अपना शासकीय
सेवा अवनध पूण्ि कर सेवा ननवृत
हुए । सभी ने सेवाननवृत््
अनधकानरयो ्एवं कम्िचानरयो ्की
काय्िननष््ा, समप्िण और ननगम के
नवकास मे ्उनके महतव्पूण्ि योगरान
की सराहना करते हुए उनके
सव्सथ्, सुखमय एवं सफल जीवन
की कामना की। आयुकत् ने कहा
नक नकसी भी संसथ्ा की प््गनत मे्
उसके कम्िचानरयो ्की मेहनत और
अनुभव की महतव्पूण्ि भूनमका 
होती है। 

रायपुर, मंगलवार 2 जून 2026 14खिलाईharibhoomi.com
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नगर पानलक ननगम नभलाई के आयुकत्
राजीव कुमार पाणड्ेय ने जोन-1 नेहर ्नगर
अंतग्ित साफ-सफाई, अवैध पल्ानटंग, नाला
सफाई सनहत अनय् काय््ो का बारीकी से
ननरीक््ण नकया।  उपसस्थत अनधकानरयो ्को
सफाई वय्वसथ्ा पर जोर रेते हुए अवैध
पल्ानटंग पर कार्िवाई करने ननर््ेनशत नकये है।्
वाड्ि मे ्ही कुछ अवैध पल्ानटंग कर नागनरको्
को बेच नरया गया है। खरीरीकता्िओ ्  द््ारा
ननमा्िण भी नकया जा रहा है, उन अवैध
पल्ानटंगकता्िओ ् पर कडी  कार्िवाई करने
ननर््ेनशत नकया गया है।

स्मृरत नगि वार्ड मे् रमला अवैध प्लारटंग, आयुक्त ने रिए काि्डवाई के रनि््ेश
आयुक्त ने स्िानीय पाष्रद के साि स्मृखत नगर वाड्र का खकया खनरीक््ण

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

इंटक की काय्िकानरणी की सेकट्र 4 यूननयन
काया्िलय मे ् हुई बैठक मे ् बताया नक
बीएसपी प््बंधन द््ारा सेल प््बंधन के ननर््ेश
पर सेकट्र 9 असप्ताल को ननजीकरण या
आउटसोनस्िग् करने के ननण्िय को लेकर
संयंत्् के कम्िचारी एवं पूव्ि कम्िचारी और
असप्ताल मे ्काम करने वाले कम्िचानरयो ्मे्
काफी आक््ोश है और अपने भनवषय् को
लेकर  नचंनतत है ्। असप्ताल के कम्िचानरयो्
ने यूननयन ऑनफस मे ् आकर बताया नक
बीएसपी प््बंधन द््ारा सेकट्र 9 असप्ताल
के ननजीकरण के नलए प््ाइवेट एजेन्सयो्

द््ारा सव््े करवाना और प््ाइवेट असप्ताल
द््ारा ननरीक््ण करे जाने को लेकर सभी
बीएसपी कम्िचानरयो ् और सेवाननवृत््ो ् मे्
काफी आक््ोनशत है । 

बैठक मे ् इंटक ने चेताया नक
ननजीकरण के नखलाफ हर स््र पर
आंरोलन करने के नलए इंटक  बाधय् है।
प््बंधन सेकट्र 9 असप्ताल के नवषय पर
यूननयन के साथ बैठक कर सस्थनत को सप्ष््
करे।् यूननयन नेताओ ् ने मांग की नक
जनवरी 2017 से लंनबत वेतन समझौता
को पूणि् करे और कमि्चानरयो ्के 39 महीने
का एनरयसि् भुगतान हो। एक जनवरी
2027 से नया वेतन समझौता प््ारंभ होने
वाला है प््बंधन जलर् एनजेसीएस की
बैठक बुलाकर पुराने वेतन समझौते को
पूणि् करे। साथ ही कमि्चानरयो ्के बच््ो ्को
टाउननशप मे ् सस्थत प््ाइवेट सक्ूल मे्
बीएसपी मे ् लगने वाली फीस के बराबर

सेक्टर-9 हॉग्सपटल के खनजीकरण और वेतन
समझौता को लेकर कख्मरयो् मे् बढ्ा असंतोष

बीएिएस ने रदया धिना तो इंटक ने दी आंदोलन की चेतावनी

साव्रजखनक स्िलो् की स्वच्छता एवं सौ्दय्र बनाए रिने की अपील की

गार्डन परिसि मे ्सचंारलत अवधै भैस् खटाल पि रनगम की काि्डवाई 
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नगर पानलक ननगम नभलाई क््ेत्् अंतग्ित एक
गाड्िन पनरसर मे ् अवैध रप् से भैस् खटाल
संचानलत नकए जाने की सूचना प््ापत् होने पर
ननगम प््शासन द््ारा तव्नरत कार्िवाई की गई।

जांच के रौरान पाया गया नक खटाल संचालक
द््ारा गाड्िन पनरसर का उपयोग पालतू पशुओ्
को रखने एवं खटाल संचालन के नलए नकया
जा रहा था, नजससे साव्िजननक सथ्ल की
सव्चछ्ता एवं सौर्य्ि प््भानवत हो रहा था।
ननगम अनधकानरयो ् ने मौके पर पहुंचकर
संबंनधत खटाल संचालक के नवरद््् कार्िवाई

करते हुए 2,000 रप्ये का जुमा्िना लगाया
तथा गाड्िन पनरसर से सभी पालतू पशुओ ्को
ततक्ाल हटवाया। अनधकानरयो ्ने सप्ष्् नकया
नक साव्िजननक उद््ानो ्एवं शासकीय पनरसरो्
का उपयोग ननजी वय्वसाय अथवा पशुपालन
गनतनवनधयो ्के नलए करना ननयमो ्के नवरद््् है
और भनवषय् मे ्ऐसी गनतनवनधयां पाए जाने पर
कडी् कार्िवाई की जाएगी। नगर ननगम द््ारा
नागनरको ् से भी अपील की गई है नक
साव्िजननक सथ्लो ् की सव्चछ्ता एवं सौर्य्ि
बनाए रखने मे ् सहयोग करे ् तथा नकसी भी
प््कार के अवैध अनतक््मण या ननयम नवरद्््
गनतनवनध की जानकारी ननगम प््शासन को रे।्
कार्िवाई के रौरान सहायक राजसव् अनधकारी
बसंत रेवांगन, जोन सव्ासथ्य् अनधकारी वीरेनद्््
बंजारे, अनतक््मण प््भारी हनरओम गुपत्ा एवं
उनकी टीम उपसस्थत रही। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नभलाई इसप्ात संयंत्् के असग्नशमन
सेवा नवभाग द््ारा मानव संसाधन
नवभाग के ज््ानाज्िन एवं नवकास
नवकास केद््् मे ् फायर सेफट्ी
अवेयरनेस पर  ग््ुप इंटरेकश्न हुआ।

मुखय् महाप््बंधक  रेबरत्् सतपथी
व मुखय् असग्नशमन अनधकारी
बीके.महापात्् सनहत कमि्चारी
उपसस्थ थे।  उदघ्ाटन संबोधन
अनतनरकत् मुखय् असग्नशमन
अनधकाी संजय बी. धवस ने नकया। 

धवस ने कहा नक बीएसपी मे्
उच्् तापमान, जव्लनशील एवं
नवषैली गैसो,् नवद्ु्त प््नतष््ानो,्
केबल टनलो,् कनव्ेयर गैलेरी, ईध्न

भंडारण सुनवधाओ ् तथा भारी
मशीनरी से जुड्े जनटल औद््ोनगक
काय्ि ननरंतर संचानलत होते है।् ऐसे
वातावरण मे ् प््तय्ेक अनधकारी,
कमि्चारी, ठेका श््नमक एवं
नहतधारक की सामूनहक नजमम्ेरारी
है। प््नतभानगयो ्को बताया गया नक

अनधकांश औद््ोनगक असग्न
रुघ्िटनाएँ असुरन््कत काय्ि वय्वहार,
लापरवाही, खराब हाउसकीनपंग,
जागरक्ता की कमी तथा मानक
काय्ि प््न््कयाओ ् के अनुपालन मे्
चूक के कारण होती है।् सुरक््ा
मानको ्का पालन जरर्ी है।
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नहमाचल प््रेश के चंबा नजले मे ् हुए भीषण
सडक् हारसे ने कई पनरवारो ्की खुनशयां छीन
ली।् चुराह उपमंडल के कालावन क््ेत्् के पास
पय्िटको ्से भरी एक टैकस्ी लगभग 500 मीटर
गहरी खाई मे ्नगर गई, नजससे उसमे ्सवार 8
लोगो ्की रर्िनाक मौत हो गई। मृतको ्मे ्मूल
रप् से नभलाई के रहने वाले एक ही पनरवार
के चार सरसय् भी शानमल है।् घटना की
जानकारी नमलते ही नजला कांग््ेस अधय्क््
मुकेश चंद््ाकर ने ततक्ाल पूवि् मुखय्मंत््ी
भूपेश बघेल से संपक्क नकया। इसके बार
भूपेश बघेल ने नहमाचल प््रेश के मुखय्मंत््ी
से चचा्ि कर राहत और बचाव काय्ि मे ्तेजी
लाने तथा मृतको ् के पनरजनो ् को हरसंभव
सहायता उपलबध् कराने का आग््ह नकया।
उनके हस््क््ेप के बार प््शासन ने रेसक्य्ू

अनभयान को प््ाथनमकता रेते हुए शवो ् को
जलर् बाहर ननकालने की कार्िवाई की।

जानकारी के अनुसार, हारसे मे ् अरनवंर
चंद््ाकर, उनकी पतन्ी प््ाची उफक् नपंकी
चंद््ाकर, पुत्् अक््र चंद््ाकर (11 वष्ि) और

रश्ि चंद््ाकर (8 वष्ि) की मौत हो गई। अरनवंर
चंद््ाकर लंबे समय से बेग्लुर ्मे ्रहकर बैन्कंग
सेकट्र मे ्काय्िरत थे। नौकरी के नसलनसले मे्
पूरा पनरवार बेग्लुर ्नशफट् हो गया था। छुन््ियां
नबताने के नलए पनरवार नहमाचल प््रेश घूमने
गया था, लेनकन यह यात््ा उनके नलए
आनखरी सानबत हुई। पुनलस के अनुसार
रुघ्िटना शुक््वार रात हुई थी, लेनकन रुग्िम क््ेत््
होने के कारण इसकी जानकारी प््शासन को
शननवार को नमल सकी। सभी शवो ्को खाई
से ननकालकर डलहौजी सस्थत नजला
असप्ताल की मच्िुरी मे ्रखवाया गया। अरनवंर
चंद््ाकर के नपता एसएल चंद््ाकर नभलाई के
मरोरा सेकट्र सस्थत सी-पॉकेट मे ् रहते है।्
हारसे की सूचना नमलते ही अरनवंर के छोटे
भाई रनवंद्् चंद््ाकर नहमाचल प््रेश के नलए
रवाना हो गए, जहां वे आवशय्क कानूनी
प््न््कया पूरी कर शवो ्को लेकर लौटेग्े।

आनंद नगर मे् बनेगी नई नाली 
आनदं नगर िे ्नया नाली मनिा्वण करान ेक ेआदशे मदया गया ह,ै

मजसस ेनागमरको को समुवधा मिल।े आयकुत् न ेसडको ्का जायजा
मलया।  कछु थथ्ल िे ्सडक सधंारण की आवशय्कता ह,ै  सधंारण
करान ेमनद््मेशत मकया गया ह।ै थि्मृत नगर िे ्थथ्ानीय नागमरको
द््ारा अपन ेघरो क ेसािन ेनाली क ेउपर ढलाई कर वाहन पामक्िग्
क ेमलए सरंचना बनाया गया ह,ै मजसस ेनामलयो ्की सफाई िे्
रक्ावट हो रही ह।ै उन सभी नामलयो ्क ेउपर स ेढलाई हटाकर
सफाई करान ेकहा गया ह।ै आयकुत् न ेपषुप्क नगर सथ्थत िाक््टे
का अवलोकन मकय ेऔर नाली, सडक की सफाई करान ेकहा
गया ह ैसाथ ही पवेर बल्ाक को वय्वसथ्थत करन ेमनद््मेशत मकय ेहै।्
थि्मृत नगर तालाब क ेसािन ेबडा नाला ह,ै मजसकी साफ-सफाई
करान ेकहा गया ह।ै मनरीक््ण क ेदौरान जोन आयकुत् मदनशे
कोसमरया, उप अमभयतंा परुर्ोत््ि मसनह्ा, थव्चछ्ता मनरीक््क
किलशे म््दवदेी एव ंसपुरवाइजर उपसथ्थत रह।े

सफाई व्यवस्िा का खलया जायजा 
मनगि आयुकत् पांिेय, पार्वद िुकेश कुिार अग््वाल के उपसथ्थमत िे्
वाि्व क््िांक 2 थि्ृमत नगर के वाि््ो का जायजा मलया। वाि्व िे ्साफ-
सफाई वय्वथथ्ा का बारीकी से अवलोकन मकये और सफाई
वय्वथथ्ा को और बेहतर बनाने कहा गया है, मजससे थथ्ानीय
मनवामसयो ्को थव्चछ् वातावरण मिले। बरसात िे ्अमधक वरा्व होने से
मनचली जगहो पर जलभराव हो जाता है, मजससे नागमरको को
परेशानी होती है, ऐसे िूबान क््ेत्् के सिथय्ा को सुधार कराने
मनद््ेमशत मकये है।्  सिीपथथ् बरसात से पूव्व बडे नाला की सफाई
कराने कहा गया है, मजससे बरसात का पानी न रक्े। थि्ृमत नगर
िे ्कुछ िाह पूव्व नाली मनिा्वण मकया गया है, जो अवय्वसथ्थत हो गया
है संबंमधत के मखलाफ जांच कर कार्ववाई करने कहा गया है। 

बीएसपी के सेकट्र 9 हासथ्पटल के मनजीकरण, लंमबत वेतन सिझौता और ठेका िजदूरो ्की 40 फीसदी कटौती को लेकर
प््बंधन और सरकार के मखलाफ किव्चामरयो ्और िजदूरो ्िे ्आक््ोश बढ ्रहा है। इन जव्लंत िुद््ो ्को लेकर आज सोिवार

को तीन अलग अगल यूमनयनो ्ने पुरजोर मवरोध मकया।  भारतीय इथप्ात िजदूर िहासंघ व मभलाई इथप्ात िजदूर संघ ने जहां
सेकट्र 1 चौक पर धरना प््दशव्न मकया वही ्  थट्ील इंिपल्ाइज  यूमनयन इंटक की यूमनयन काया्वलय िे ्हुई बैठक िे ्कमि्वयो ्व
िजदूरो ्ने बताया मक मनजीकरण व लंमबत वेतन सिझौता को लेकर प््बंधन के रवैये से आक््ोश बढ ्रहा है। इंटक ने जलद् राहत
नही ्मिलने पर आंदोलन की चेतावनी दी वही ्बीेेएिएस ने भी िांगो ्के पूरा नही ्होने पर मवरोध की बात कही। 

जल्द खमले् अलाउंस व 650 वग्रफुट मकान
बैठक िे ्इंटक ने प््बंधन से  िोबाइल अलाउंस व मनशुलक् मसि

प््दान मकया जाए, कमि्वयो ् को अमधकामरयो ्की तरह ड््ेस अलाउंस
मदया जाने की िांग की गई।  आवास आवंटन िे ्सबज्ेकट् टू
वेकेशन को जलद् चालू  कर मरटेश्न थक्ीि का मकराया पूव्व की
भांमत मकया जाए एवं 650 वग्व फीट तक के सभी आवास को
मरटेश्न  के तहत देने व िोटर वह्ीकल एवं आवास लोन पूव्व की
भांमत जलद् चालू की जाए। िहासमचव संजय कुिार साहू ने ऐलान
मकया मक सभी िुद््ो ्पर  सेकट्र 9 हॉसथ्पटल के संदभ्व िे ्जलद् ही
िायरेकट्र सेकट्र 9 अथप्ताल से चचा्व की जाएगी एवं मवरोध दज्व
मकया जाएगा।  बैठक िे ्काय्वकारी अधय्क्् पूरन विा्व समहत
जीआर सुिन, सुरेश, शय्ाि कुवर, दीनानाथ मसंहसावा्व, रिन िूमत्व,
ताम््धव्ज मसंनह्ा, सीपी विा्व, गुरद्ेव साहू,  मवजय मवश््किा्व, िीपी
खरे आमद उपसथ्थत थे। 

भारतीय इसप्ात मजरूर
महासंघ और नभलाई इसप्ात
मजरूर संघ द््ारा प््ातः 8 बजे
नभलाई इसप्ात संयंत्् के
कम्िचानरयो ् और श््नमको ् की
नवनभनन् लंनबत समसय्ाओ्
और मांगो ् के समथि्न मे्
धरना-प््रश्िन नकया गया।  संनवरा श््नमको्
की 40% कटौती पर रोक लगाने, लंनबत
वेतन समझौते का शीघ्् न््कयानव्यन, एनरयस्ि
भुगतान, आवास, नचनकतस्ा, इंसेन्टव, ठेका
श््नमको ्के नहतो ्की रक््ा तथा कम्िचानरयो ्एवं
श््नमको ्की लंनबत मांगो ्को जलर् पूण्ि नकए
जाने की मांग की गई। बीएमएस नेताओ ् ने
कहा नक 5 साल बार भी सेल कम्िचानरयो ्के
लंनबत वेतन समझौता को पूण्ि नही ्नकए जाने
से कनम्ियो ्को हो रहे नुकसान से असंतोष बढ्
रहा है। अब तक 39 महीने के एनरयस्ि का न
को भुगतान ही नकया गया है और न ही

एनजेसीएस की कमेटी की बैठक प््बंधन ने
बुलवाई है। कम्िचानरयो ् की आवास और
नचनकतस्ा आनर सुनवधाएं नसमटती जा रही है।्
इससे कनम्ियो ्का मनोबल नगर रहा है। कनम्ियो्
की तरह बीएसपी मे ्हजारो ्ठेका मजरूरो ्का
शोषण भी चरम पर है। यूननयन नेताओ ्ने मांग
की नक मजरूरो ् की 40 प््नतशत कटौती से
हजारो ्पनरवार के जीनवकोपाज्िन की समसय्ा
नवकट हो जाएगी। सरकार व प््बंधन के
कटौती के फरमान को वापस लेने के साथ
मजरूरो ्के जीवन स््र को ऊंचा उठाने वेतन
व सुरक््ा सनहत सभी मांगे ्जलर् पूण्ि हो।् 

ठकेा श्ख्मको ्की 40 प्ख्तशत कटौती पर लग ेरोक

सम्मानजनक काय्रपखरग्सिखत हो
प््बधंन स ेिागं की गई मक श््मिक महतो ्स ेजडु् ेमकसी भी मनण्वय क ेप�ूव्व यमूनयनो ्स ेसवंाद मकया
जाए।रोजगार, सािामजक सरुक््ा और समि्ानजनक काय्व पमरसथ्थयो ्को समुनम््ित मकया जाए। प््दश्वन
िे ्बीएिएस क े रमवशकंर मसहं, सदुीप सने गपुत्ा, अमनल किुार मसहं, अमित किुार मसहं,  अरमवदं
मसहं, सजंय प््ताप मसहं, हमरशकंर, सरुेद््् चौहान,  शारदा गपुत्ा, मवनोद उपाधय्ाय, अमनल गजमभए,
दीनानाथ, श््ी चदं््कातं पटले, कलैाश मसहं, श््ी अशोक किुार, प््काश अग््वाल, परूनलाल, आरक ेसोनी,
राजेद््् ठाकरु, राजशे पािं,े अशोक किुार यादव, दीपक मिश््ा, रिशे पािं ेआमद उपसथ्थत थ।े  

n जलद् बुलाएं एनजेसीएस की बैठक
लंनबत एनरयस्ि का हो भुगतान

फीस ली जाए एवं हायर
एजुकेशन एलाउंस जलर् से
जलर् चालू की जाए। इंसेन्टव

सक्ीम को नरवाइज नकया जाए
एवं नान फाइनेन्शयल मोनटवेशन
सक्ीम को पुनः चालू की जाए।

n साव्िजननक सथ्ल की सव्चछ्ता एवं
सौद्य्ि प््भानवत हो रहा था

पूव्र सीएम िूपेश ने खहमाचल के मुख्यमंत््ी से की
चच्ार, पखरजनो् को सहायता देने का खकया आग््ह

ईएमडी खविाग मे् मॉक ख््िल
सुरक््ा तैयाखरयो् को परिा गया

भिलाई। नभलाई इसप्ात संयंत्् के नवद््ुत एवं यांन््तकी नवभाग (ईएमडी)
द््ारा एलडी गैस नरसाव कीआपात सस्थनत से ननपटने के नलए मॉक न््िल का
आयोजन नकया गया। इसमे ् संभानवत गैस नरसाव जैसी पनरसस्थनतयो ् मे्
नवनभनन् नवभागो ् एवं एजेन्सयो ् की आपातकालीन तैयानरयो,् प््नतन््कया
क््मता तथा समनव्य तंत्् का आकलन नकया गया।  संयंत्् मे ्एकाएक गैस
नरसाव होने से तीन वय्सक्त गैस से प््भानवत हुए, नजनमे ्से एक को नवभागीय
कनम्ियो ् द््ारा ततक्ाल सुरन््कत सथ्ान पर पहुंचाया गया, जबनक अनय् रो
प््भानवत वय्सक्तयो ्को एमएमपी भेजा गया। अभय्ास मे ्गैस सुरक््ा नवभाग,
सीआईएसएफ, असग्नशमन सेवाएँ, वय्ावसानयक सव्ासथ्य् सेवाएँ, सुरक््ा
अनभयांन््तकी नवभाग की भागीरारी रही। 

भिलाई। बीएसपी एकस्-एमप्ल्ोयी
हेलथ् एंड वेलफेयर एसोनसएशन,
नभलाई की  वानष्िक आम सभा
प््गनत भवन  मे ् हुई। मुखय् अनतनथ
सांसर नवजय बघेल सनहत संसथ्ा
के अधय्क्् डॉ. रमेश कुमार
श््ीवास््व व सरसय् उपसस्थत थे। अधय्क््
ने  बताया नक संसथ्ा  मेनडकल्ेम प््यास
सनहत नचनकतस्ालयो ् एवं सव्ासथ्य्
संसथ्ाओ ् के साथ समनव्य सथ्ानपत कर
जरर्तमंर एवं बीमार सरसय्ो ् को
सहायता प््रान कर रही है।

सभा मे ्नचनकतस्ा नवशेषज््ो ्द््ारा  रोगो्
एवं सव्ासथ्य् संबंधी समसय्ाओ ् पर
जागरक् नकया। संरक््क सेफी अधय्क््
नरेद््् बंछोर ने सहयोग  रेने का आश््ासन
नरया। संरक््क सरसय् अननल कुमार
चौहान  बताया नकएसोनसएशन द््ारा
मेनडकल्ेम पॉनलसी मे ् नहतकारी संशोधनो्

के नलए सेल कॉप््ोरेट काया्िलय मे्
प््नतवेरन नरया गया है। डॉ. संजय अनुपम
नसंग व अननल कुमार चौहान ने पूव्ि
जीएम हायर पेश्न के नलए नकए जाने
वाले संघष्ि के नवषय मे ् अपने नवचार
प््स््ुत नकए। ओए कोषाधय्क््  सौभागय्
रंजन साहू, संसथ्ा के महासनचव  रामजस
पाल, मोहमम्र जहूर अहमर ने जाएगा।
काय्िक््म का संचालन भानूजी राव और
आभार प््रश्िन सुरेश चंद्् ने नकया।

बीएसपी एकस्-एमप्ल्ोयी हेलथ् एंि
वेलफेयर एसोमसएशन की आिसभा 

n सेवाननवृत कनम्ियो ्की
कलय्ाणकारी सक्ीमो ्पर चचा्ि

बीएसपी मे् अग्नन सुरक््ा के खलए खकया जागर्क

n फायर सेफट्ी पर हुआ 
ग््ुप इटरेकश्न 

लगातार हो रही कार्रवाई
मिली जानकारी के अनुसार एक जून को रेलवे
एकट् धारा 144 के तहत 03 प््करण  तैयार मकया
गया। इसके पूव्व िाह जनवरी 2026 से वत्विान
सिय तक अवैध वेम्िंग  के मवरद््् कार्ववाई करते
रेलवे एकट् की धारा 144 के अंतग्वत कुल 123
प््करण पंजीबद्् मकए गए है।् वही ्वर्व 2025 िे्
इस संबंध िे ्कुल 323  प््करण दज्व कर मवमध
अनुसार आवशय्क कार्ववाई सुमनम््ित की गई थी।

हादसे मे् खिलाई के चार
लोगो् की एचपी मे् मौत

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

मंडल  सुरक््ा आयुकत् नागपुर के ननर्े्शन मे्
रेलवे सुरक््ा बल पोसट्  राजनांरगांव की प््भारी
ननरीक््क तरण्ा साहू के नेतृतव् मे ्रेलवे सट्ेशन
पनरसर एवं इसके पनरक्े्त्् मे ् अवैध वेन्डंग एवं
बाहरी वेड्रो ् की  गनतनवनधयो ् पर प््भावी
ननयंत््ण हेतु लगातार सघन अनभयान चलाया
जा रहा है।

रेलवे सुरक््ा बल के अनधकानरयो ्एवं सट्ाफ
को ड्ू्टी माउंनटंग एवं नडसक्ाउंनटंग  के रौरान
ननयनमत रप् से ननर्े्नशत नकया जाता है नक
सट्ेशन पनरसर मे ् नकसी  भी प््कार की अवैध
वेन्डंग अथवा बाहरी वेड्रो ्की गनतनवनध न होने
री जाए।  इसके नलए ननरंतर चेनकंग, ननगरानी
एवं नवशेष अनभयान संचानलत नकए जा रहे है।्
रेलवे  सुरक््ा बल राजनांरगांव द््ारा सट्ेशन
पनरसर मे ् नवनध-समम्त वय्वसथ्ा  बनाए रखने
एवं यान््तयो ्की सुरक््ा सुननन््ित करने हेतु सतत
एवं प््भावी  प््यास नकए जा रहे है।्

अवैध तरीके से स्टेशन मे्
व्यापार करने वाले 3

वे्डरो् के खिलाफ एक्शन
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तीन खिवसीय खनःशुलंक योग एवं पंचकमंम खचखकतंसा पंंखशकंंण खशखवर का समापन

संवसंथ और खनरोगी जीवन के बताएं सरल सूतंं, यौखगक
नृतंय और शंलोकों का ससंवर पाठ ने लोगों का िींचा धंयान

लाइव इवे्ट

तन:शुल्क दंत परीक््ण कर तंबाकू के
दुष्प््भावो् और मुख कै्सर की दी जानकारी 

भिलाई। तवश्् तंबाकू तनरेध तदवस के अवसर पर इंतडयन डे्टल
एसोतसएशन आईडीए दुग्थ-तभलाई द््ारा तरसाली गांव सध्जी मंडी मे्
एक तनःशुल्क दंत परीक््ण एवं जनजागर्कता तशतवर का
आयोजन तकया गया। इस तशतवर का आयोजन आमजन को
तंबाकू सेवन से होने वाले मुख एवं दंत रोगो् के प््तत जागर्क
करने और बेहतर मौतखक स्वास्थ्य के तलए प््ेतरत करने के तलए
तकया गया रा। तशतवर के दौरान लोगो् को तंबाकू के दुष्प््भावो्,
मुख कै्सर एवं अन्य मौतखक रोगो् के बारे मे् तवस््ृत जानकारी

प््दान की गई। सार ही बड्ी संख्या मे्
लोगो् का तनशुल्क दंत परीक््ण तकया
गया तरा आवश्यक दवाइयो् के
तनशुल्क सै्पल तवततरत तकए गए। क््ेत््
के अनेक नागतरको् ने उत्साहपूव्थक
तशतवर मे् भाग लेकर इसका लाभ
उठाया। यह काय्थक््म आईडीए दुग्थ-
तभलाई की अध्यक्् डॉ. दीस्पत राठौर
एवं सतचव डॉ. सायली कुरैशी के
माग्थदश्थन मे् संपन्न हुआ। तशतवर मे्
डॉ. सतवता कबडवाल, डॉ. हत्रथता,

डॉ. तनततन, डॉ. नेहा जैन एवं डॉ. आशीर ने सत््कय सहभातगता एवं
सहयोग प््दान तकया। काय्थक््म के आयोजन मे् सांसद प््तततनतध
पप्पू चंद््ाकर, सामातजक काय्थकत्ाथ और समाज सेतवका तेजस्वी
सोनवानी वाड्थ कं्् 31 के पार्थद शैले्द्् साहू का सहयोग रहा।
इंतडयन डे्टल एसोतसएशन दुग्थ-तभलाई द््ारा जनस्वास्थ्य एवं
मौतखक स्वास्थ्य जागर्कता के क््ेत्् मे् तनरंतर काय्थ तकए जा रहे
है् तरा भतवष्य मे् भी ऐसे जनतहतकारी काय्थक््म आयोतजत तकए
जाते रहे्गे।
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हभरिूभम

भसटी इव्ेट
खेती मे् एआई की एंट््ी, बोआई के सार

तमल जाएगा पैदावार का अनुमान
भिलाई। तकसान जब फसल बोता ह ैतो उसक ेसामन ेसबस ेबड्ा
सवाल होता ह ैतक आतखर खते स ेउतप्ादन तकतना तनकलगेा। बातरश
कम हईु तो नकुसान, जय्ादा हईु तो भी असर पडत्ा ह।ै खाद और
कीटनाशक डालन ेक ेबाद भी कई बार उमम्ीद क ेमतुातबक पदैावार

नही ् तमलती। इस समसय्ा का हल तनकालने
क ेतलए  रंग्टा यतूनवतस्थटी क ेशोधकता्थओ ्ने
आतट्थतफतशयल इटंतेलजेस् (एआई) आधातरत
मॉडल तयैार तकया ह।ै यह मॉडल खते का
रकबा, बातरश, खाद, कीटनाशक और परुाने
उतप्ादन क ेआकंड् ेलकेर उनका तवशल्रेण
करता ह ैऔर पहल ेस ेबता दतेा ह ैतक फसल
का उत्पादन तकतना हो सकता है।

शोधकता्थओ ्का कहना ह ैतक यह प्द्शे क ेतवतभनन् क््ते््ो ्क ेखतेी के
उपलधध् डाटा का उपयोग कर तवशल्रेण तकया गया ह।ै तजसमे ्यह
मॉडल 92 फीसदी तक सटीक अनमुान दने ेमे ्सफल रहा ह।ै यह शोध
रंग्टा यतूनवतस्थटी क ेकपंय्टूर साइसं तवभाग की एसोतसएट प््ोफसेर
डॉ. अराधना साह ूऔर उनक ेशोधार््ी शभु राज गपुत्ा न े तकया ह।ै
इसमे ्डायरकेट्र तरसच्थ एडं डवेलपमेट् डॉ. एजाजदु््ीन का भी तवशरे
माग्थदश्थन रहा। शोध को अतंरराष््््ीय तरसच्थ जन्थल तडसक्वर एपल्ाइड
साइसंजे मे ्प्क्ाशन तकया गया ह।ै शोधकता्थओ ्न ेअपन ेमॉडल का
नाम एग््ीतसरं रखा ह।ै शोधकता्थओ ्न ेसबस ेपहल े102 कतृर तरकॉड्थ
जटुाए। इनमे ् अलग-अलग राजय्ो ् की फसल, खतेी का क््ते्,्
उतप्ादन, बातरश, खाद और कीटनाशको ्स ेजडु्ी जानकारी शातमल
री। लतेकन इतनी कम जानकारी स ेमजबतू एआई मॉडल तयैार नही्
तकया जा सकता रा। इसतलए टीम न े एक तवशरे तकनीक का
इस््मेाल कर इन 102 तरकॉड्थ को बढ्ाकर 1000 तरकॉड्थ का डटेाबसे
तयैार तकया। इसक ेबाद मॉडल को यह तसखाया गया तक बातरश बढऩे
या घटन ेस ेउतप्ादन पर कय्ा असर पडत्ा ह।ै खाद की मात््ा बदलने
पर फसल कसै े प्त्तत््कया दतेी ह ै और कीटनाशको ् का उपयोग
उतप्ादन को तकतना प्भ्ातवत करता ह।ै  एआई न ेइन सभी आकंड्ो ्के
बीच सबंधंो ्को समझा और एक पटैन्थ तयैार तकया।इस मॉडल की
सबस ेबड्ी खातसयत यह ह ै तक यह तकसी एक कारक को दखेकर
अनमुान नही ्लगाता। एआई इन सभी सस्रततयो ्को एक सार दखेकर
अनमुान तयैार करता ह।ै अधय्यन क ेदौरान कई मशीन लतन्िग् मॉडलस्
का परीक्ण् तकया गया। इनमे ् रैड्म फॉरसेट्, एकस्जीबसूट्, सपोट्थ
वकेट्र मशीन और आतट्थतफतशयल नय्रूल नटेवक्क शातमल र।े
शोधकता्थओ ् क े अनसुार यतद इस तकनीक को बड् े स्र् पर लागू
तकया जाए तो तकसानो ्को बोआई क ेसमय ही सभंातवत उतप्ादन की
जानकारी तमल सकती ह।ै इसस ेव ेपहल ेस ेतय कर सकेग् ेतक तकतनी
खाद डालनी ह,ै तसचंाई की तकतनी जरर्त होगी और उतप्ादन कम
होन ेकी आशकंा ह ैया नही।् इस तकनीक का फायदा सरकार और
कतृर तवभाग को भी तमल सकता ह।ै तकसी तजल ेया राजय् मे ्फसल
उतप्ादन का अनमुान पहल ेस ेतमलन ेपर अनाज खरीद, भडंारण और
तवतरण की तयैारी समय रहत े की जा सकगेी। इसस े बाजार मे्
अचानक होन ेवाली कमी या अतधक उतप्ादन की सस्रतत स ेतनपटना
आसान होगा।

बोरसी में फुटबॉल का समापन, खिलाखंियों को खमले पंंमाणपतंं 

17 मैदानो् मे् चले 21 वदवसीय ग््ीष्मकालीन खेल प््विक््ण
विववर का समापन,  9 खेलो् की सीखी बारीवकयां 
दुग्थ। खेल एवं युवा

कल्याण भविाग भजला-दुग्थ
द््ारा आयोभजत वर्थ 2026-

27 का 21 भदवसीय
ग््ीष्मकालीि खेल प््भिक््ण
भिभवर का समापि समारोह

के र्प मे् संपन्ि हुआ।
भिभवर मे् बालक-बाभलका

भखलाभ्डयो् को फुटबॉल,
वॉलीबॉल, हॉकी,

एरलेभटक्स, खो-खो, कबड््ी,
िेटबॉल, ताईक्वांरो एवं
कुश्ती जैसे 9 खेलो् का

भविेर प््भिक््ण भदया गया।
प््भिभ््कत कोचो् िे बच््ो् को
खेल की बारीभकयां भसखाई्

और भफटिेस पर भविेर
ध्याि भदया।

काि्थर
न्यूज

भिलाई। स्वामी रामदेव
के भिष्य एवं पतंजभल
योग सभमभत के मुख्य
के्द््ीय प््िारी स्वामी
परमार्थ देव के साभिध्य
म्े आयोभजत तीि
भदवसीय भििुल्क योग
एवं पंचकम्थ भचभकत्सा
प््भिक््ण भिभवर का
सोमवार को समापि
हुआ। भिभवर मे् एक
हजार से अभिक
भिभवराभ्रथयो् की उपस्सरभत
रही। इस अवसर पर
अंतर्ाथष््््ीय योग भदवस 21
जूि के भलए भिि्ाथभरत
योग प््ोटोकॉल का
सामूभहक अभ्यास िी
कराया गया। इस दौराि
बच््ो् िे यौभगक िृत्य एवं
श््ीमद््ागवत गीता के
श्लोको् का सस्वर पाठ
कर जिसमूह का मि
मोह भलया। स्वामी िे
आिे वाली पीढ्ी को
संस्कारवाि, सक््म एवं
राष््् ्भिष्् बिािे के भलए
िारतीय भिक््ा बोर्थ से
जुड्िे की बाते् कही्। 

ह्दय रोग और गंभीर बीमावरयो् से कराया
अवगत, लोगो् को बांटे िागर्कता पंपलेट

भिलाई। लीनेस क्लब तभलाई द््ारा तवश्् तंबाकू तनरेध
तदवस के अवसर पर  जागर्कता अतभयान चलाया गया।
क्लब ने तंबाकू के दुष्प््भावो् को लेकर पंपलेट छपवाकर
गुर्द््ारा रोड तरा नेहर् नगर स्सरत भेलवा तालाब गाड्थन
के पास लोगो् को तवततरत तकए। पंपलेट मे् बताया गया तक
तंबाकू सेवन से ह्दय रोग, कै्सर, दमा और सांस लेने मे्
तकलीफ जैसी गंभीर बीमातरयो् का खतरा रहता है। क्लब
की ओर से तंबाकू तनरेध जागर्कता पर एक स्लाइड भी

तैयार की गई, तजसमे् तंबाकू छोड्ने से होने वाले फायदो्
की जानकारी दी गई। बताया गया तक तंबाकू छोड्ने से
व्यस्कत कई बीमातरयो् से बचा रह सकता है। इस स्लाइड
को मालवीय नगर चौक दुग्थ, उतई तरा तभलाई-3 के
तडस्प्ले बोड्थ पर लगवाया गया तातक अतधक से अतधक
लोग जागर्क हो सके्। क्लब द््ारा यह काय्थक््म लोगो् को
तंबाकू के खतरो् से अवगत कराकर स्वस्र समाज की ओर
कदम बढ्ाने के तलए तकया गया रा। 

दुर्ग। पंडवानी के अमर गायक झाड्् राम
देवांगन की पुण्य तततर के अवसर पर 14
जून को तजला स््रीय प््ततभावान छात्् -
छात््ाओ् के सम्मान का
काय्थक््म डॉ. भीमराव
अंबेडकर भवन बैकुंठ धाम
केम्प 2 तभलाई मे् सुबह 11 बजे
से आयोतजत तकया गया है। दुग्थ
तजला देवांगन समाज द््ारा
अयोतजत इस सम्मान समारोह
के बारे मे् तजला अध्यक््
पुरातनक राम देवांगन ने बताया
की गत वर््ो की भांतत, इस
वर्थ भी शैक््तणक वर्थ 2025-
26 मे् 10वी् और 12वी् की
परीक््ा मे् 85% या उससे
अतधक अंक प््ाप्त करने वाले तवद््ात्रथयो्
तरा राज्य स््रीय खेल कूद, तवतवध कला,
और अन्य तवधाओ् मे् तवतशष्् उपलस्धध
प््ाप्त करने वाले सभी समाज के प््ततभाओ्
को प््शत््स पत्् प््दान कर सम्मातनत तकया
जाएगा। तनध्ाथतरत अहत्ाथ  प््ाप्त तवद््ार््ी

अपने 10वी् और 12वी् की माक्कशीट की
कॉपी के सार, अपना पासपोट्थ साइज फोटो,
अतभभावक का नाम, तवद््ालय का नाम

तरा व्हाट्स एप नंबर सतहत
भेज सकते है्। प् ्तवत् ्षयां
भेजने 10 वी् के तलए राजे्द््
तलमजे और 12वी् के तलए
पुरातनक राम देवांगन को 5
जून तक भेज सकते है।
सम्मान समारोह मे् शाला
गणवेश की अतनवाय्थता नही्
है, तवद््ार््ी समान्य शालीन

पतरधान मे् उपस्सरत हो
सकते है्।  प््शत््स पत््
प् ्ाप्त करने के तलए
तवद््ार््ी स्वयं या उनके

अतभभावक काय्थक््म मे् उपस्सरत होकर
प््ाप्त कर सके्गे। दुग्थ तजला देवांगन समाज
द््ारा आह््ान तकया गया है तक अतधक से
अतधक संख्या मे् तवद््ार् ्ी और उनके
अतभभावक सतहत सामातजक जन काय्थक््म
मे् शातमल हो सकते है। 

n मुख व दंि रोगो् से
बचाव और स्वस्थ
रहने आईडीए ने
तकया जागर्क

n तवश्् िंबाकू तनषेध
तदवस पर  दंि
स्वास्थ्य एवं
जनजागर्किा
तशतवर का आयोजन

झाडंंराम देिांगन की पुणयंजतजि
पर पंंजतभाओ ंका होगा सममंान

n समाज के प््तिभाआे् को प््शत््ि
पत्् देकर तकया जाएगा सम्मान

जनरोगी िीिन के बताएं सरल सूतंं
स्वामी परमार्थ देव ने योगाभ्यास कराते हुए भोजन के गुण,
भोजन करने की सही पद््तत, तदनचय्ाथ एवं स्वस्र जीवन
शैली के तवतभन्न पहलुओ् पर तवस््ार से प््काश डाला।
उन्हो्ने स्वस्र एवं तनरोगी जीवन के सरल सूत््ो् को अत्यंत
सहज एवं व्यावहातरक र्प मे् प््स््ुत तकया। तशतवर के
दौरान गुर्कुल समर कै्प के बच््ो् ने यौतगक नृत्य एवं
श््ीमद््ागवत गीता के श्लोको् का सस्वर पाठ कर उपस्सरत
जनसमूह का मन मोह तलया। स्वामी परमार्थ देव ने आने
वाली पीढ्ी को संस्कारवान, सक््म एवं राष््््तनष्् बनाने के
तलए भारतीय तशक््ा बोड्थ से जुड्ने का आह््ान भी तकया।

योग, आयुिंंेद और सिंदेिी को देगंे बढांिा
इस अवसर पर वविेष र्प से उपब्सथत सांसद वविय बघेल ने कहा वक के्द्् व राज्य सरकार योग, आयुव््ेद एवं
स्वदेिी को बढ्ावा देने के वलए संकब्लपत है। उन्हो्ने कहा वक वे अपने संसदीय क््ेत्् मे् योग को तहसील एवं ग््ाम
स््र तक पहुंचाने तथा प््त्येक व्यब्कत को इसका लाभ वदलाने के वलए  काय्गयोिना बनाकर उसे िमीनी स््र पर
व््कयाब्नवत करने के वलए तत्पर है्।

जिजिर के दौरान 102 पंंजतभाजगयो ंने पंंजिकंंण
स्वामी परमाथ्ग देव ने आगामी 28 िून से प््ारंभ हो रहे 25 वदवसीय सहयोगी योग विक््क प््विक््ण काय्गक््म के वलए
अवधकावधक लोगो् को पंिीयन कराने एवं योग के माध्यम से समाि को स्वस्थ बनाने का आह््ान वकया। विववर के
दौरान 102 प््वतभावगयो् ने प््विक््ण काय्गक््म के वलए  अपनी र्वच व्यक्त करते हुए पंिीयन कराया। इस अवसर पर
मनोि पावणग््ही राज्य प््भारी पतंिवल योग सवमवत, वतलक साव राज्य काय्गकावरणी सदस्य एवं कमलेि सोनी सह-
राज्य प््भारी सवहत  संगठन के राज्य स््रीय पदावधकारी और अनेक गणमान्य नागवरक उपब्सथत रहे। स्वामी
परमाथ्ग देव ने सभी काय्गकत्ागओ् को उनके उत्कृष्् काय््ो् की सरहाहना करते हुए संगठन को और अवधक सिक्त
बनाने की बाते् कही। विववर के बाद स्वामी परमाथ्ग देव ने विला काय्गकावरणी की बैठक लेकर आगामी काय्गक््मो्
एवं योिनाओ् की र्परेखा तैयार की तथा उनके प््भावी व््कयान्वयन के वलए आवश्यक वदिा-वनद््ेि प््दान वकए।

कायंयकतांयओ ंकी टीम ने जकया योग मे ंजकया सहयोग
तीन वदवसीय आयोिन मे् अनूप बंसल सह-राज्य
प््भारी, भारत स्वावभमान न्यास, ियंत ववष्णु भारती
राज्य प््भारी, युवा भारत और नरे्द्् पटेल विला
प््भारी, पतंिवल योग सवमवत के नेतृत्व मे् काय्गकत्ागओ्
की टीम मौिूद रही। आयोिन मे् वतिऊ राम साहू,
रािेि वतवारी, िंभू कुिवाहा, ित््ुघ्न साहू, श््ीवनवास
राव, बलवंत वसंह, सुमन भारती, अनावमका पुरी,
ओमना, मोवहनी, दीक््ा, सुधा सोनी, गिे्द्् पावटल,

िागेश््र साहू, मुरलीधर साहू, िारदा साहू, ववमला राय, बसंत वम्ाग, आर.पी. िम्ाग, आरती िम्ाग,
मेिर वसंह तथा मनसा कॉलेि की पूरी टीम सवहत अनेक काय्गकत्ागओ् का वविेष योगदान रहा। आयोिन मे्
प््दीप वसंह, महेि वम्ाग, श््ुवत डोके, भोिराि, िारदा गुप्ता, वनिु पांडे एवं अन्य िनप््वतवनवध भी उपब्सथत थे।
अपने उद््ोधन मे् सांसद वविय बघेल समापन अवसर पर स्वामी परमाथ्ग देव ने गुर् काय्ग मे् समव्पगत सभी
काय्गकत्ागओ् को साधुवाद देते हुए उनके उज्््वल भववष्य एवं वनरंतर सेवा काय््ो् के वलए आिीव्ागद वदया।

जखलाजिंयो ंको जितजरत 
जकए पंंमाण पतंं

समारोह के दौरान ग््ीष्मकालीन विववर मे् भाग
लेने वाले सभी प््वतभावान बालक एवं बावलका

वखलाव्डयो् को खेल ववभाग द््ारा प््माण पत््
ववतवरत वकए गए। अवतवथयो् ने बच््ो् का

हौसला बढ्ाया और कहा वक इस तरह के
विववर से ग््ामीण व िहरी क््ेत्् की खेल

प््वतभाओ् को आगे आने का मौका वमलता है।
सहायक संचालक अलवबयुस एक््ा ने खेल की

बारीवकयां सीखने वाले इन बच््ो् के उज््वल
भववष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा वक

ववभाग का उद््ेश्य है वक हर बच््े तक खेल की
सुववधा पहुंचे और दुग्ग विले से राष््््ीय-

अंतरराष््््ीय स््र के वखलाड्ी वनकले्। उन्हो्ने
अवभभावको् से भी अपील की वक वे बच््ो् को

पढ्ाई के साथ खेल के वलए भी प््ेवरत करे्।

जिले के 17 अलग-अलग खेल
मैदानो ंमे ंहुआ जिजिर
सहायक संचालक खेल एवं युवा कल्याण ववभाग द््ारा
आयोवित यह विववर 11 मई से 31 मई तक विले के 17
अलग-अलग खेल मैदानो् मे् संचावलत वकया गया था।
प््विक््ण विववर मे् गम््ी की छुव््ियो् का सदुपयोग कर
सैकड्ो् बच््ो् ने विववर मे् वहस्सा वलया और अपनी
प््वतभा को वनखारा। विववर के अंतग्गत फुटबॉल खेल का
समापन समारोह केडी पब्ललक स्कूल बोरसी के खेल
मैदान मे् आयोवित वकया गया। समारोह मे् मुख्य अवतवथ
के र्प मे् केडी पब्ललक स्कूल बोरसी के संचालक भूषण
साहू, खेल एवं युवा कल्याण विला-दुग्ग के सहायक
संचालक अलवबयुस एक््ा और  फुटबॉल प््विक््क
भूपेन्द्् कुमार वहरवानी वविेष र्प से उपब्सथत रहे।
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सिटी इव्ेट

कई कॉलेज-स़कूल मे़ मेकिटेशन ऱम बनाए गए है़ और अच़छी ट़़ेकनंग दी जा रही है। बच़़े वहां आकर कुछ नया सीिते है़। छोटी सी
प़़ैस़कटस है कक हम सव़यशस़कतमान से कैसे जुड़े़, अपने मन को एकाग़़ कैसे करे़। राजयोग के अभ़यास से व़यसन छोड़ने की ताकत आ जाती
है। राजयोग के अभ़यास से 10 लाि लोग व़यसन मुक़त बने है़, यह अपने आप मे़ बहुत बड़ी उपलस़बध है।

रेवाहनवृह््त पर प््ाधय्ापक डॉ.
जोयमम्ा जॉन को दी हवदाई

भिलाई। रेट् िॉमर कॉलेज हभलाई मे ् प््ाणीशास्््् हवभाग की
रहायक प््ाधय्ापक डॉ. जोयमम्ा जॉन के
रेवाहनवृत्् होने के अवरर पर हवदाई
रमारोह का आयोजन हकया गया। डॉ. जॉन ने
रंथि्ान मे ् अपने 23 वषस् अपनी रेवाएं दी।
इर अवरर पर महाहवद््ालय के
प््ाधय्ापकगण और कमस्चारी बडी् रंखय्ा मे्
उपसथ्ित िे।

महाहवद््ालय की प््भारी प््ाचायस् डॉ.
शाइनी मेड्ोनर्ा ने डॉ. जोयमम्ा जॉन की कमस्हनष््ा, ईमानदारी
और हशक््ण के प््हत उनके अटूट रमपस्ण की रराहना की। वही्
कॉलेज प््शारक डॉ. पीएर वग््ीज ने उतक्ृष्् रेवाओ ् के हलए
उनके महतव्पूणस् योगदान को रेखांहकत हकया। उनह्ोन्े रुखद,
थव्थि् एवं रंतोषपूणस् रेवाहनवृत्् जीवन की कामना की।
प््ाणीशास्््् हवभागाधय्क्् डॉ. जयश््ी बालारुब््मणय्म ने डॉ.
जोयमम्ा जॉन के प््हत अपनी हाहद्सक कृतज््ता वय्कत् करते हुए
हवभाग को हदए गए उनके मागस्दशस्न, रमहप्सत रेवाओ ् एवं
महतव्पूणस् योगदान के हलए धनय्वाद हदया। कायस्क््म का रमापन
डॉ. जय्ोहत बकश्ी द््ारा प््स्ु्त धनय्वाद ज््ापन के राि हुआ। 

कॉलेज-स़कूल मे़ बनाएं
गए मेकिटेशन ऱम.

सिटी  लाइव
जय्षे्् पहूण्समा क ेअवरर पर रधंय्ा आरती
पदाहधकाहरयो ्का हुआ शपि ग््हण

भिलाई। क््ेत््ीय माहनकपुरी पहनका रमाज जेपी नगर केमप् 2 के
रहमहत के रदथय्ो ् एवं अहधकाहरयो ् द््ारा
रहववार को जय्ेष्् पूहण्समा के अवरर पर रंधय्ा
आरती तिा नव हनवा्सहचत पदाहधकाहरयो ् का
शपि ग््हण रमारोह का काय्सक््म रंपनन् हुआ।
हजरमे ् अधय्क्् चंदन माहनकपुरी, उपाधय्क््
शेखर माहनकपुरी, रहचव मुकत्ामन
माहनकपुरी उपरहचव शोहभत माहनकपुरी,
कोषाधय्क्् दयाल माहनकपुरी, उपकोषाधय्क््

गंगा माहनकपुरी, हनणा्सयक प््मुख अहनल माहनकपुरी, हबनेश््र
माहनकपुरी, हवजय माहनकपुरी कनह्ैया माहनकपुरी, मोहर
माहनकपुरी, तिा रंरक््क रदथय् के रप् मे ् कनह्ैया दार, महंत
बचन दार, कुलदीप माहनकपुरी, हुकेश््र दार माहनकपरर्ी एवं
महहला प््भारी ईश््री माहनकपुरी, क््मा माहनकपुरी, डोमेश््री
माहनकपुरी, वारह्ण माहनकपुरी, रख्मणी हगरजा माहनकपुरी,
रीता माहनकपुरी आहद मौजूद िे। यह जानकारी पूव्स अधय्क्् गंगा
माहनकपुरी ने दी।

सिटी इवे्ट
अडंर-17 एहशयन कशुत्ी चैह्पयनहशप
मे ्महहला टीम चैह्पयन, कोच रमम्ाहनत

दुग्ा। भारतीय कुशत्ी रंघ द््ारा
हवयतनाम मे ् आयोहजत अंडर-17
एहशयन कुशत्ी चैह्पयनहशप मे्
भारतीय महहला टीम की कोच
बनकर दुग्स की रंतोषी चंद््ाकर ने
इहतहार रच हदया। उनके माग्सदश्सन
मे ् भारतीय टीम ने ओवरऑल
चैह्पयन का हखताब जीता। रंतोषी
छत््ीरगढ ् की पहली महहला अंतरा्सष््््ीय कुशत्ी कोच बन गई है।्
उनकी इर उपलसब्ध पर खेल जगत रे बधाइयो ्का तांता लगा है।
एमजी रेरहलंग कल्ब की रंतोषी ने एनएर, एनआईएर पहटयाला
रे कुशत्ी मे ्हडपल्ोमा और कोहचंग मे ्लेवल-1 कोर्स पूरा हकया है।
हवयतनाम मे ् भारतीय टीम ने उनके कुशल नेतृतव् मे ् शानदार
प््दश्सन करते हुए हतरंगा गव्स रे लहराया।  छत््ीरगढ ्कुशत्ी रंघ
पहरवार ने कहा हक रंतोषी की यह रफलता प््देश की बेहटयो ्के
हलए प््ेरणा है। इर ऐहतहाहरक उपलसब्ध पर एरएरपी दुग्स हवजय
अग््वाल, कलेकट्र अहभजीत हरंह, हजला खेल अहधकारी ए
एक््ा, छत््ीरगढ ् कुशत्ी रंघ अधय्क्् जगनन्ाि हरंह यादव,
उपाधय्क्् लक्््मण लाल राहू, भगवान पहलवान, भूपेद््् यादव,
गामा यादव, महारहचव प््शांत राय, दुग्स हजला कुशत्ी रंघ अधय्क््
हशव रागर हरनह्ा, अंतरा्सष््््ीय हखलाडी् आनंद चंदहनया, कोच
श््वण कुमार, मनोज राहू, हवकार हरंह ठाकुर, रौरभ देवांगन,
आरती शुकल्ा रहहत एमजी रेरहलंग कल्ब के राजकीरन ठाकुर,
कुंदन ठाकुर, दोमेद््् हनषाद, देवेद््् ढीमर, रुनील हनषाद, लकी
यादव, हकशन राहू व रभी रदथय्ो ्ने शुभकामनाएं दी है।्

ब्ह्म्ाकमुारी मजेडकल जवगं हाउजिगं बोड्ड मे ्नशा उनम्लून काय्डक्म्,  जनकाली िागरक्ता रलैी

राजयोग मेभिटेशन से 10 लाख लोग हुए नशे से मुक्त
युवाओ् मे् बढ्ते नशे और छात््ो् के सुसाइि पर की चच्ाा
भिलाई। प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिश्् पिद््ालय की सहयोगी संस्था राजयोग एजुकेशन एंड परसर्च फाउंडेशन
मेपडकल पिंग हाउपसंग बोड्च द््ारा पिशेष नशा उन्मूलन काय्चक््म का आयोजन पकया गया। इस अिसर िर सुबह नशे के
खतरनाक प््भािो् को दश्ाचते हुए रैली पनकाली गई और लोगो को जागर्क पकया गया।  काय्चक््म मे् ब््ह्माकुमारी मनीषा
ने कहा पक नशा समाज ि िपरिार दोनो् के पलए घातक है।  सुबह उठते ही सबकॉन्नशयस माइंड मे् अच्छे संकल्ि डालने से
जीिन बदलता है। जब हम सोरते है् पक हम देिो् की संतान है् तो हमारे पिरार, बोल और कम्च भी िैसे ही होने लगते है्।

युवाओ ्मे ्बढी् चोरी
की आित
ब़़ह़माकुमारी मनीषा बहन ने
बताया कक तंबाकू मे़ लगभग
400 रासायकनक तत़व होते है़
जो शरीर को नुकसान पहुंचाते
है़। तंबाकू मे़ उपस़सथत
कनकोटीन धीमे जहर की तरह
काय़य करता है। धूम़़पान से
फेफड़े बुरी तरह प़़भाकवत होते
है़ और कै़सर होने की
संभावना बि़ जाती है। आज
का युवा नशे की चपेट मे़ है।
काय़यक़़म के दौरान कोटा का
उदाहरण कदया गया, जहां
कोकचंग का बड़ा के़द़़ है। वहां
पहले साल मे़ एक छात़़
सुसाइि करता था, लेककन
अब बहुत से बच़़े सुसाइि
करने लगे है़। एक व़यस़कत ने
बताया कक उऩहो़ने ऐसी संस़था
िोली है जो युवाओ़ को नशे
के प़़कत अवेयर करती है।
युवाओ़ मे़ चोरी की आदत  बि़
गई है़ क़यो़कक नशा िरीदने के
कलए पैसा नही़ होता तो वे चोरी
करने लगते है़। यह व़यसन
शरीर पर बुरा असर िालता
है। आजकल व़यसनो़ से ककसी
की ककिनी फेल हो रही है,
ककसी का लीवर, ककसी का
हाट़य िराब हो रहा है। लोग
टे़शन दूर करने के कलए नशा
करते है़, लेककन यह टे़शन
करलीज करने का तरीका नही़
है। इसकलए नशे के नुकसान
समझना जऱरी है।

अग््वाल  युवा मंडल एवं यूथ क्लब का आयोिन
आईपीएल क़ ़ककेट फाइनल का लाइव प़़सारण देिने
लगाई बड़ी एलईिी सक़़़ीन, चौक-ेछक़़े पर कदिा रोमाचं

भिलाई। अग़़वाल समाज द़़ारा क़़ककेट
प़़ेकमयो़ के कलए आईपीएल का फाइनल मैच
अग़़सेन भवन मे़ बड़ी एलइिी स़क़़ीन पर
लाइव कदिाया गया। इस दौरान आयोजन
स़थल को स़टेकियम जैसा वातावरण तैयार
ककया गया था, जहां सभी सदस़यो़ को टी शट़य

भी कदये गए। मैच मे़ चौके-छके़़ लगने
के दौरान क़़ककेट प़़ेमी नाचते और
जोर-जोर से हूकटंग करते नजर
आए।  अग़़वाल समाज के अध़यक़़

लकलत सेक़सकरया एवं महासकचव
प़़हलाद रू़गटा ने बताया कक मैच प़़ारंभ के

पूव़य राष़़़़गान ककया गया।  समाज के
वकरष़़जनो़  द़़ारा महाराज अग़़सेन की
प़़कतमा के समक़़ दीप प़़ज़़़वकलत कर आरती
की गई।  मैच का पूरा रोमांच बड़े पद़़े पर
देिने के कलए समाज के सभी बुजुग़य से
मकहलाएं उपस़सथत थे। अग़़सेन भवन के
हॉल को ब़लैक थीम के आधार पर बहुत
सुंदर ढंग से सजाया गया था।  यूथ क़लब एवं
युवा मंिल के अध़यक़़ अनूप अग़़वाल एवं
अमूल बंसल ने बताया कक सपकरवार मैच का
आनंद लेने साउंि कसस़टम के साथ-साथ
जलपान की व़यवस़था भी की गई थी। युवा
मंिल आरसीबी के पक़़ मे़ एवं यूथ क़लब
गुजरात टाइटंस के पक़़ मे़ माहौल बना रहे
थे। अग़़वाल समाज के संरक़़क कैलाश
ऱंगटा एवं गौरी शंकर अग़़वाल द़़ारा
कवजेता एवं उपकवजेता टीम को बड़ी ट़़ॉफी
प़़दान की गई। काय़यक़़म का संचालन करते
हुए मीकिया प़़मुि मनोज अग़़वाल ने बताया
कक सभी सदस़यो़ के कलए जी़स एवं टीशट़य
ड़़ेस कोि रिा गया था। 

कार्नर
न्यूज सट्ेदियम जैसा बनाया 

गया वातावरण
भवन मे़ पूरी तरह से स़टेकियम के जैसा

वातावारण तैयार ककया गया था। समाज के
सदस़य चौके, छक़़ो़ पर नाच गाकर जश़न

मना रहे थे। काय़यक़़म के दौरान रजत
अग़़वाल एवं रजत मुनचुन ने रोचक ढंग से

कमे़ट़़ी करते हुए लोगो़ का मनोरंजन
ककया।  आभार प़़दश़यन कोषाध़यक़़ संजय

गग़य ने ककया।  अकिल भारतीय मकहला
अग़़वाल सम़मेलन की राष़़़़ीय उपाध़यक़़

ऱही अग़़वाल ने सभी आयोजन के कलए
शुभकामनाएं ऐते हुए सभी को प़़ोत़साकहत

ककया। काय़यक़़म मे़ मुख़य ऱप से समाज के
पूव़य अध़यक़़ कमल नारायण ऱंगटा, महे़द़़

सेक़सकरया, कवजय अग़़वाल, सुधीर
अग़़वाल, पंकज अग़़वाल, मुरारी अग़़वाल,

कवमल राजगक़िया, बंसी पोद़़ार, प़़काश
िेतान, ककशोर रू़गटा, दीपक बंसल, राजेश

ऱंगटा, सतीश अग़़वाल, कवनीत िेतान,
एलएन अग़़वाल, शरद गग़य, राजेश

अग़़वाल सकहत मकहला मंिल युवा मंिल
यूथ क़लब के सभी पदाकधकारी उपस़सथत थे। 

योग दिवस से शुर्होगी योजना 

भिलाई। वैशाली नगर हवधानरभा क्े्त्् के
हवधायक हरकेश रेन ने
हदवय्ांगजनो ्के रमम्ान और
रहारे के हलए एक और
योजना की घोषणा की है।
अब मात्् एक रप्ए मे्
हदवय्ांगो ् को 2 लाख के
कृह््तम हाि-पैर हमलेग्े।
इरकी शुरआ्त 21 जून

योग हदवर के हदन की जाएगी।
इर योजना के तहत जो कृह््तम अंग बाजार मे्

लगभग 2 लाख रप्ए तक की भारी-भरकम लागत
मे ्हमलते है,् वे अब क्े्त्् के जरर्तमंद हदवय्ांगजनो्
को मात्् 1 रप्ए की टोकन दर पर उपलबध् कराए
जाएंगे।  हवधायक हरकेश रेन की जनता के प््हत रोच
केवल घोषणाओ ् तक रीहमत नही ् बसल्क धरातल
पर एक मजबूत हेलि् और रोशल केयर मॉडल के
रप् मे ्हदखाई दे रही है। 

वैशाली नगर हवधानरभा मे ् मात्् 1 रप्ए की
टोकन दर पर एकर्-रे, डायहलहरर, पॉवर वाले
चशम्े की रुहवधा दी जा रही है। क्े्त्् की जनता के
हलए फ््ी बल्ड टेथट्, हफलट्डस् वाटर की वय्वथि्ा है।
वही ्15 जून रे मोहतयाहबंद के हन:शुलक् ऑपरेशनो्

की शुरआ्त हो रही है। हवधायक हरकेश रेन ने कहा
हक राजनीहत हमारे हलए रत््ा का माधय्म नही,्
बसल्क रमाज के अंहतम वय्सक्त के आंरू पोछ्ने का
जहरया है। कोई भी हदवय्ांग धन के अभाव मे ्बेबर
न रहे, यही हमारा रंकलप् है। 2 लाख के कृह््तम अंग
मात्् 1 रप्ए मे ्जरर्तमंदो ्को देकर हम उन पर कोई
उपकार नही ् कर रहे बसल्क उनके थव्ाहभमान को
रहेजते हुए उनह्े ् रमाज की मुखय्धारा रे जोड ्
रहे है।् 

चादर शरीफ की जियारत
अकीदतमंदो ्ने उरस् की चादर

को भेजा मझौली शरीफ

भिलाई। हजरत दाता बाबा भोला शफी
शाह रहमतुलल्ाह अलैहह के दरबार मझौली
शरीफ (देवहरया-उप््) मे ् उरस् के हलए
छत््ीरगढ ्रे अकीदतमंदो ्ने चादर रवाना
की। नंहदनी एयरोड््म के रमीप ग््ाम
बीरेभाठ सथ्ित खानकाह आश््म मे ् तमाम
मुरीद इकट््ा हुए। 

यहां  रभी को चादर शरीफ की
हजयारत कराई गई। इर दौरान शजरा

खव्ानी, मुहश्सद- ए-आजम व रलातो-
रलाम पेश हकए गए और दुआए खैर की
गई। आहखर मे ् लंगर मे ् रभी लोगो ् ने
भागीदारी दी। इर दौरान हरन अंरारी,
राहबर, नाहरर, प््मोद कुट््ी, अरलम,
हफरोज,शरफुद््ीन, आफताब, गुड््् और
शोएब रहहत तमाम लोग दुआए खैर मे्
शाहमल हुए। यह जानकारी हाजी एम एच
हरद््ीकी ने दी।

n कंंेतंंीय
माभनकपुरी
पभनका
समाज जेपी
नगर का
आयोजन

नशा उनम्ूलन के दलए
कराया योग
नशा छोड़ने का उपाय है कक सुबह उठते ही

सोचना चाकहए मै़ भगवान की संतान हूं, वह
पकवत़़ है, मै़ भी पकवत़़ हूं। यह सोचने से पकवत़़
संस़कार जाग जाएंगे। दूसरी बड़ी बात यह
है कक हम सभी देवो़ की संतान है़,सुबह
उठते ही याद कर ले़ कक हम देवो़ की संतान
है़ तो देवत़व जाग जाएगा और नशे की
आदत दूर होने लगेगी।  काय़यक़़म मे़ कवशेष
नशा उऩमूलन के कलए योग भी कराया गया।
सभी से अनुरोध ककया गया कक परमात़मा की
याद से ही नशा ऱपी नकारात़मकता का नाश
होगा, तभी व़यसन छूट पाएंगे। सभी को योग
की अनुभूकत भी कराई गई।

n सेंट थॉमस
कॉलेज
भिलाई में
भिदाई
समारोह का
आयोजन

अब मात्् एक रप्ए मे ्दिवय्ांगो ्को
दमलेग्े 2 लाख के कृद््तम हाथ-पैर



ज्योतिष

जंयोलतष िासंंंं मंे मंगि नकंंतंं पलरवतंनन को एक
अतंयंत महतंवपूरंन घटना माना गया है। साहस,
ऊजंान और आतंमलवशंंास के कारक मंगि 16
जून को कृलंंिका नकंंतंं में गोचर करेंगे और 5
जुिाई तक इसी नकंंतंं मंे संचरर करेंगे। मंगि
का कृलंंिका नकंंतंं मंे गोचर देि-दुलनया के साथ
मानव जीवन को भी पंंभालवत करेगा। कृलंंिका
नकंंतंं के संवामी सूयंन हैं। सूयंन के नकंंतंं मंे मंगि
का गोचर कई रालियों के लिए िाभकारी लसदंं
हो सकता है। जंयोलतष गरना के अनुसार, मंगि
का गोचर मेष समेत 4 रालियों के लिए अतंयंत
िुभ रहने वािा है। इस समय इन भागंयिािी
रालियों को िुभ समाचार की पंंापंतत के साथ
आकपंसमक धन िाभ हो सकता है।

यहां जानंे मंगि नकंंतंं पलरवतंनन की िकी
रालियां- 1. मेष रालि- मंगि का कृलंंिका
नकंंतंं पलरवतंनन मेष रालि वािों के लिए
िाभकारी लसदंं हो सकता है। इस समय नौकरी
की तिाि करने वािों को पंंमोिन के साथ
आय में वृलंंद हो सकती है। आकपंसमक धन
िाभ के संकेत हैं। धन का आवक बढंेगा,
लजससे आलंथनक पंसथरता लमि सकती है।
वंयापालरक पंसथलत मंे सुधार हो सकता है। कायंंों
में सफिता लमि सकती है।

2. लसंह रालि- लसंह रालि के लिए यह
समय वंयावसालयक व आलंथनक तौर पर िुभ
पलरराम लदिाने वािा सालबत हो सकता है। इस
समय पालरवालरक जीवन की समसंयाएं सुिझ
सकती हैं। धमंन-कमंन में लहसंसा िेंगे। वंयपंकततंव में
लनखार आएगा और आय के नए-नए संंोत बन
सकते हैं। कायंनसंथि पर आपको अपनी पंंलतभा
लदखाने के अवसर पंंातंत हो सकते हैं।

3. वृलंंिक रालि- वृलंंिक रालि वािों
के लिए यह समय धन का आवक बढंा सकता
है। इस समय आपके आतंमलवशंंास मंे वृलंंद
होगी। पंंेम-संबंधों मंे सुधार होगा। लवदंंालंथनयों के
लिए यह समय सफिता लदिाने वािा सालबत
हो सकता है। पंंलतयोगी परीकंंा की तैयारी करने
वािों को अचंछी खबर लमि सकती है। अटके
हुए धन की वापसी हो सकती है, लजससे
आलंथनक पकंं मजबूत होगा।

4. मीन रालि- मीन रालि के लिए मंगि
नकंंतंं गोचर अचंछे बदिाव िा सकता है। इस
समय आपको लनवेि का अचंछा लरटनंन लमि
सकता है। नौकरी व वंयवसाय में सकारातंमक
मोडं आ सकता है। सेहत में सुधार होगा। अपनों
का साथ होगा। वंयापालरक लवसंंार के संकेत हैं।
धन की पंसथलत सुदृढं होगी और कुछ जातकों को
लवदेि यातंंा का अवसर लमि सकता है।

मंगल का नकंंतंं गोचर: जंयोलतष िासंंंं में
मंगि को गंंहों का सेनापलत माना गया है। मंगि
गंंह  एक लनलंंित समय में रालि या नकंंतंं
पलरवतंनन करते हैं। जंयोलतष मानंयताओं  के
अनुसार, मंगि का गोचर िोगों के जीवन में नई
ऊजंान, साहस या पराकंंम में  बदिाव िाता है।

जून 2026 का महीना कुछ रालियों के लिए
राहत और खुिखबरी िेकर आ सकता है।
गंंह-नकंंतंंों की चाि को देखते हुए जंयोलतलषयों
का कहना है लक इस दौरान कई िोगों को
कलरयर, कारोबार और धन के मामिों में अचंछे
नतीजे लमि सकते हैं। 

वृषभ रालि - वृषभ रालि के िोगों के लिए
जून का महीना अचंछा रह सकता है। िंबे समय
से रंके कुछ काम पूरे होने की उमंमीद है। नौकरी
करने वािों को नई लजमंमेदारी लमि सकती है।
कारोबार में भी फायदा होने के संकेत हैं। पैसों
को िेकर जो लचंता लपछिे कुछ समय से चि
रही थी, उसमें राहत लमि सकती है। वैवालहक
जीवन सुखमय रहेगा। जीवनसाथी के साथ
अचंछा समय वंयतीत करेंगें।

लमथुन रालि - लमथुन रालि वािों के लिए
यह महीना नई िुरंआत का समय बन सकता
है। कामकाज में आपकी मेहनत रंग िा सकती
है। लकसी पुराने पंंयास का अचंछा पलरराम लमि
सकता है। पलरवार के िोगों का सहयोग
लमिेगा। आलंथनक पंसथलत भी पहिे से बेहतर
रहने के संकेत हैं। धन िाभ के नए मौके
लमिेंगे। इस माह में आपको कलरयर में भी िाभ
होगा।

लसंह रालि - लसंह रालि के िोगों के लिए
जून कई अचंछे मौके िेकर आ सकता है।
नौकरी में आगे बढंने का अवसर लमि सकता
है। अगर आप लकसी नए काम की योजना बना
रहे हैं तो समय आपके पकंं में रह सकता है।
समाज में मान-समंमान बढंने के भी योग बन रहे
हैं। इस माह में आपका पंंेम जीवन भी सुखमय
रहेगा।

तुला रालि - तुिा रालि वािों को जून में
कुछ अचंछी खबरें लमि सकती हैं। कलरयर में
आगे बढंने के नए रासंंे खुि सकते हैं। वंयापार
से जुडंे िोगों को िाभ लमिने की संभावना है।
पलरवार में भी खुलियों का माहौि बना रह
सकता है। लकसी पुराने लनवेि से फायदा लमिने
के संकेत हैं।

मकर रालि - मकर रालि के िोगों के लिए
जून का महीना उपिपंधधयां लदिाने वािा
सालबत हो सकता है। कामकाज में सफिता
लमिने की संभावना है। आलंथनक पंसथलत मजबूत
हो सकती है। लकसी खास वंयपंकत से मुिाकात
भलवषंय में फायदा पहुंचा सकती है। नए काम
िुरं करने के लिए भी समय अचंछा माना जा
रहा है।
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मलहलाओं की सेहत के ललए वरदान हैं ये
5 सुपरफूडंस, शरीर में भर देंगे एनजंंी

जैलवक संररना के ललहाज
से मलहलाओं की
शारीलरक

आवशंयकताएं पुरंषों के
मुकाबले काफी लभनंन
होती हैं। रोजमरंाच की
भागदौडं का सीधा पंंभाव
उनके संवासंथंय पर पडंता
है। यही वजह है लक आज
के समय में अलधकांश
मलहलाओं में हीमोगंलोलबन
की कमी, हर वकंत थकान
रहना, रकंंर आना और
ऊजंाच के संंर में लगरावट
जैसी परेशालनयां आम हो
रुकी हैं। आहार लवशेषजंंों
के अनुसार, सही और
संतुललत खानपान के
जलरए इन शारीलरक
लदकंंतों को जडं से खतंम
लकया जा सकता है। 

सोने से पहले इन आदतो् को
बनाएं शदनचर्ाय का शहस्सा,
आपको शमलेगी गहरी नी्द

रोजमर्रा की भरगदौड् कर सीधर प््भरव 

रात  को सोने से पहले की आदतें हमारे पूरे लदन को पंंभालवत
कर सकती हैं। अगर आप  राहते हैं लक आपकी नींद गहरी
हो तो आपको अपनी शाम की लदनरयंाच पर धंयान  देना होगा।
इस लेख में हम आपको कुछ ऐसी आसान और पंंभावी आदतें
बताएंगे,  लजनंहें अपनाकर आप अपनी शाम की लदनरयंाच को
बेहतर बना सकते हैं। इन आदतों  से न केवल आपकी नींद
बेहतर होगी, बलंकक आपका संवासंथंय भी सुधरेगा।
इलेक्ट््ॉशनक उपकरणो् से दूरी बनाएं
रात  को सोने से पहले इलेकंटंंॉलनक उपकरणों का उपयोग
कम करें। टीवी, मोबाइल फोन  या कंपंयूटर संिंंीन पर
लबताया समय नींद पर बुरा असर डालता है। इन उपकरणों
की नीली रोशनी हमारी आंखों को जगाए रखती है, लजससे
हमें नींद नहीं आती।  बेहतर होगा लक आप इन उपकरणों
को अपने लबसंंर से दूर रखें और सोने कम से कम  एक
घंटा पहले से इनका उपयोग न करें। इसके बजाय लकताब
पढंना या संगीत सुनना  एक अचंछा लवककंप हो सकता है।

हल्का खाना खाएं
रात का खाना  हकंका और संवासंथंयवधंचक होना रालहए, तालक
पेट पर अलधक दबाव न पडंे। भारी  खाना खाने से पेट भरा
हुआ महसूस होता है, लजससे नींद में खलल पडंता है।  बेहतर
होगा लक आप रात का खाना कम तेल-मसाले वाला और
ताजगी से भरपूर रखें।  सलाद, दही या सूप जैसे हकंके
लवककंप रुनें। इससे आपका पारन सही रहेगा और  आपको
गहरी नींद लमलेगी। इस तरह आप सुबह तरोताजा महसूस
करेंगे।

शनरशमत समर पर सोएं
हर  लदन एक ही समय पर सोने और जागने की आदत
डालें। इससे आपका शरीर एक लनलंंित  समय पर सोने के
ललए तैयार हो जाएगा और नींद अचंछी आएगी। लनयलमत
समय पर सोने  से आपकी जैलवक घडंी सही रहती है, लजससे
आप जकंदी सो जाते हैं और गहरी नींद  ले पाते हैं। इससे
आपकी ऊजंाच संंर लदनभर ऊंरा रहता है और आप तरोताजा
महसूस करते हैं। यह आदत आपके संवासंथंय के ललए बहुत
फायदेमंद होती है।

गोभी  एक ऐसी सबंजी है, जो हर
मौसम में लमलती है और इसे कई तरह
से पकाया जा सकता  है। तवे पर बनी
हुई गोभी न केवल संवालदषंं होती है,
बलंकक इसे बनाना भी  आसान है। इस
लेख में हम आपको कुछ ऐसी
संवालदषंं और सेहतमंद गोभी की
लवलधयां  बताएंगे, लजनंहें आप अपने
रोजमरंाच के खाने में शालमल कर सकते
हैं। ये  लवलधयां न केवल आपके खाने
का संवाद बढंाएंगी, बलंकक आपके
संवासंथंय के ललए  भी फायदेमंद हैं।
तव ेपर मसालदेार आल ूऔर गोभी :
आलू  और गोभी का मेल हमेशा से ही
लोगों को पसंद आता रहा है, अब इसे
तवे पर भी  बनाया जा सकता है।
इसके ललए सबसे पहले आलू को
उबालकर उसके छोटे-छोटे टुकडंे  कर
लें। लफर एक कढंाई में तेल गमंच करें,
उसमें जीरा, हींग, अदरक-लहसुन का
पेसंट और अपने पसंदीदा मसालों को
डालें। अब इसमें उबले हुए आलू और
गोभी के  टुकडंे डालकर अचंछी तरह
लमलाएं। इसे धीमी आंर पर पकाएं
तालक सभी सामगंंी  अचंछे से लमल
जाएं। तव ेपर मसालदेार छोल ेऔर
गोभी: अगर आप  छोले पसंद करते हैं
तो तवे पर मसालेदार छोले और गोभी
जरंर आजमाएं। इसके ललए  छोले को
पहले रातभर लभगोकर रख दें, लफर
उसे पंंेशर कुकर में पकाएं। अब एक
कढंाई में तेल गमंच करें, उसमें जीरा,
हींग, अदरक-लहसुन का पेसंट और
अपने  पसंदीदा मसालों को डालें। जब
छोले नरम हो जाएं तो इसमें कटे हुए
टमाटर  डालें और थोडंी देर पकाने दें।

टमाटर  का जूस सेहत के लिए बहुत ही
कारगर होता है। रोजाना सुबह खािी
पेट टमाटर का  जूस पीना सेहत के
लिए बहुत फायदेमंद हो सकता है।
टमाटर मंे कई जरंरी पोषक  ततंव होते
हैं, जैसे लवटालमन सी, लवटालमन ए,
पोटेलियम, फाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट, जो िरीर
को लडटॉकंस करने और
एनजंंी देने में मदद करते
हैं।  तो आज की इस
खबर में हम आपको
बताने जा रहे हैं लक
अगर आप अपनी
रंटीन में  रोजाना के
लिए टमाटर का जूस
एड कर िंेगे तो जानते
इसे पीने से कंया-कंया
फायदे हो सकते हैं। आइए
जानते हैं।

वजन घटाने में सहायक : अगर
आप वजन कम करना चाहते हैं, तो
टमाटर का जूस बहुत फायदेमंद है। यह
कम  कैिोरी वािा होता है और
मेटाबॉलिजंम को तेज करता है, लजससे
फैट बनंन करने  में मदद लमिती है।

इससे तेजी से आपका वजन
भी कम होता है।

संककन और बालों के
ललए फायदेमंद :
टमाटर  का जूस
तंवचा को हाइडंंेट
रखता है और
कीि-मुंहासों को
दूर करता है। साथ
ही, इसमें मौजूद

बायोलटन और
लवटालमन K बािों को

मजबूत और घना बनाने में
मदद  करते हैं।

तवे पर बनाएं गोभी के स्वाशदष्् और
सेहतमंद आइटम, आसान है रेशसपी

सेहत के शलए बेहद कारगर, रोज सुबह खाली
पेट शपएं टमाटर जूस, शमले्गे कई फारदे

गलंमचयों  का मौसम
जकंद ही आने वाला है
और इस दौरान घर
को सजाने के कई नए
तरीके  सामने आएंगे।
अगर आप अपने घर
को गलंमचयों के ललए
तैयार करना राहते हैं
तो  आपको आने वाले
समय में रलन में आने
वाले डेकोर के तरीकों
के बारे में जानना
रालहए। आइए जानते
हैं गलंमचयों के दौरान
घर की सजावट के
ललए कौन से टंंेंड
वायरल होंगे और
आप उनंहें अपने घर
में कैसे शालमल कर
सकते हैं।

घर को गर्मियो् के रिए करे तैयार

गलंमचयों के दौरान इस तरह करें अपने घर
की सजावट, कोना-कोना लगेगा खूबसूरत

कार्नर
न्यूज

सरल फन््ीचर का करे् चरन
गलंमचयों  के दौरान भारी फनंंीरर का इसंंेमाल
करना सही नहीं होता, कंयोंलक इनसे कमरे  में
गमंाचहट बढं सकती है। इसके बजाय हकंके
और सरल फनंंीरर का रयन करें,  लजसे
आसानी से बदला जा सके। आप लकडंी, बांस
या लफर धातु से बने हकंके  फनंंीरर का रयन
कर सकते हैं। फनंंीरर जंयादा भडकाऊ रंगों
वाला नहीं होना  रालहए, जो कमरे के लुक
को लबगाड सकता है। फनंंीरर का रंग कमरे
के रंग से  मेल खाता ही रुनें।

प््ाकृशतक रोिनी को
दे् बढ्ावा
गमंंी के मौसम में पंंाकृलतक
रोशनी का महतंव समझना जरंरी
है, कंयोंलक यह घर को रोशन और
जीवंत बना सकती  है। इसके
ललए लखडंलकयों पर हकंके पदंंे
लगाएं, तालक धूप अंदर आ सके।
इनके  जलरए तेज लकरणों से
बराव भी हो सकेगा। इसके
अलावा आप अपने घर की
लखडंलकयों  को जंयादा से जंयादा
खोलकर पंंाकृलतक रोशनी को
अंदर आने दें। इससे आपका घर
गलंमचयों के दौरान भी ठंडा और
ताजा लगेगा।
पौधो् का करे् इसे््माल
पौधे  लकसी भी घर की सजावट
को एक अलग ही संंर पर ले
जाते हैं। गलंमचयों में  पौधों का
इसंंेमाल करके आप अपने घर
को न केवल सुंदर बना सकते हैं,
बलंकक  इसे ताजगी भरा भी बना
सकते हैं। इसके ललए आप अपने
लललवंग रंम, बालकनी या  लफर
रसोई में छोटे-बडंे पौधे रख सकते
हैं। इसके अलावा आप अपने
बेडरंम में  भी छोटे पौधे रख
सकते हैं, जो हवा को संवचंछ
करेंगे और हलरयाली जोड देंगे। 

कपड्ो् पर दे् ध्रान
गलंमचयों के दौरान सही  कपडंों का रुनाव
करना बहुत जरंरी होता है। ये आपके
घर की सजावट मंे अहम  भूलमका लनभा
सकते हैं। पदंंों के ललए सूती या ललनेन
जैसे हकंके कपडंों का  रयन करें, जो
गलंमचयों में हवा और रोशनी को आर-पार
होने देते हैं। आप अपने  सोफे-कुलंसचयों
पर सूती कवर रढा सकते हैं या लफर
अपने लबसंंर पर ललनेन की  रादरंे
लबछा सकते हैं। आप अपने कमरे में
हकंके रंगों की कुशन भी रख सकते  हैं।

प््ाकृशतक रंगो् को दे् प््ाथशमकता
गलंमचयों  के दौरान पंंाकृलतक रंगों का रलन
बढं जाता है। ये रंग घरों को ठंडा और
ताजा महसूस करवाने मंे मदद कर सकते
हैं। इसे धंयान मंे रखते हुए आप अपने घर
के ललए हकंके नीले, हरे या भूरे रंग के पेंट
का रयन कर सकते हैं। इसके  अलावा
सफेद, िंंीम, हकंका पीला और गुलाबी जैसे
रंग भी अचंछे लवककंप हो सकते  हैं। इन
रंगों से न केवल आपका घर सुंदर लगेगा,
बलंकक यहां ताजगी का अहसास  भी होगा। 

ध्रान रा साधना करे्
सोने  से पहले धंयान या साधना करना आपके मन को शांत
करता है और नींद को बेहतर  बनाता है। यह आपकी
मानलसक शांलत के ललए बहुत फायदेमंद होता है। धंयान करने
से आपका मन शांत होता है और आप तनाव मुकंत महसूस
करते हैं। इससे नींद की  गुणवतंंा भी बढंती है। साधना से आप
अपने लवरारों को लनयंलंंतत कर सकते हैं  और गहरी नींद ले
सकते हैं। यह आदत आपके संवासंथंय के ललए बहुत
फायदेमंद  होती है।
हल्की कसरत करे्
रात को सोने से पहले हकंकी कसरत  करना भी फायदेमंद हो
सकता है, जैसे लखंराव वाली लंंियाएं या योगासन। ये  आपकी
मांसपेलशयों को आराम देते हैं और रकंत संरार सुधरता है,
लजससे नींद  अचंछी आती है। इस तरह की सरल आदतों को
अपनाकर आप अपनी शाम की लदनरयंाच को  बेहतर बना
सकते हैं और गहरी नींद का आनंद ले सकते हैं। 

शचरा सीड्स: हाम््ोनल
संतुलन का देसी
नुस्खा
आकार में बेहद छोटे लदखने वाले
लरया सीडंस ओमेगा-3 फैटी एलसड,
फाइबर और पंंोटीन के बेहतरीन
संंोत हैं। मलहलाओं के शरीर में
हामंंोनंस का संतुलन बनाए रखने में
यह बेहद कारगर सालबत होते हैं।
रूंलक इनमें पंंरुर फाइबर होता है,
इसललए इनके सेवन के बाद पेट
लंबे समय तक भरा हुआ महसूस
होता है, जो वजन को लनयंलंंतत
रखने और बेवजह की भूख
(िेंंलवंग) को शांत करने में
मददगार है।
खजूर: तुरंत िक्कत देने
वाला कुदरती कैप्सूल
खजूर को ऊजंाच का इंसंटेंट कैपंसूल
कहा जा सकता है। इसमें गंलूकोज,
सुिंंोज और फंंकंटोज जैसी
पंंाकृलतक शकंकरा पाई जाती है, जो
लबना लकसी नुकसान के शरीर को
तुरंत संफूलंतच और ताकत देती है।
लजन मलहलाओं को अकंसर शाम
के वकंत कमजोरी या लो-एनजंंी
महसूस होती है, उनके ललए
रोजाना दो से तीन खजूर का सेवन
करना लकसी वरदान से कम नहीं
है।

पालक: एनीशमरा के शखलाफ
अचूक हशथरार
मलहलाओं के ललए पालक को हरी सलंबजयों का
राजा कहना गलत नहीं होगा। इसमें पंंरुर मातंंा
में ‘आयरन’ मौजूद होता है, जो शरीर में लाल
रकंत कोलशकाओं का लनमंाचण कर हीमोगंलोलबन
बढंाता है और खून की कमी को दूर करता है।
इसके अलावा, पालक मंे पाया जाने वाला
फोललक एलसड, लवटालमन-A और C रोग
पंंलतरोधक कंंमता को बढंाते हंै। इसके लनयलमत
सेवन से मांसपेलशयों में ऑकंसीजन का पंंवाह
सुरारं होता है, लजससे सुसंंी दूर भागती है।

बादाम: शदमाग और त्वचा का
रक््क
बादाम को पोषक ततंवों का पावरहाउस माना
जाता है। इसमें पंंरुर मातंंा में गुड फैटंस
(हेकंदी फैटी एलसड), लवटालमन-E, पंंोटीन और
मैगंनीलशयम पाया जाता है। यह न केवल
मानलसक तनाव को कम कर याददाशंत को
दुरंसंं करता है, बलंकक इसमें मौजूद
लवटालमन-E बढंती उमंं के असर को थामकर
तंवरा में पंंाकृलतक रमक पैदा करता है और
बालों का झडंना रोकता है।

दही: मजबूत िाइजेिन और फौलादी हश््िरां
दही एक बेहतरीन नेरुरल पंंोबायोलटक है, जो पेट में मौजूद अचंछे बैकंटीलरया (गुड गट बैकंटीलरया)
की संखंया को बढंाकर पारन लंंिया को अरूक बनाता है। मलहलाओं में अकंसर होने वाली कबंज
और बंलोलटंग की समसंया को दही काफी हद तक ठीक कर सकता है। साथ ही, कैलंकशयम का
उचंंतम संंोत होने के कारण यह बढंती उमंं में मलहलाओं में होने वाली ‘ऑलंसटयोपोरोलसस’ (हलंंियों
का खोखला होना) जैसी बीमारी से सुरकंंा पंंदान करता है।

पाचन को दुर्स्् करता है 
टमाटर का  जूस फाइबर से भरपूर होता है, लजससे पारन तंतंं सही तरीके से काम करता
है।  यह कबंज, अपर और एलसलडटी की समसंया को दूर करने में मदद करता है।
िरीर को शिटॉक्स करता है
टमाटर  का जूस शरीर से लवषाकंत पदाथंंों (टॉलंकसनंस) को बाहर लनकालने में मदद  करता
है और ललवर को हेकंदी रखता है। इससे तंवरा भी साफ और रमकदार बनती है।
शदल को रखता है स्वस्थ
इसमें  पोटेलशयम और लाइकोपीन नामक एंटीऑकंसीडेंट होते हैं, जो कोलेसंटंंॉल को
लनयंलंंतत करने में मदद करते हैं और हंदय रोगों के खतरे को कम करते हैं।
इमंयूलनटी को मजबूत करता है : टमाटर  में मौजूद लवटालमन सी और एंटीऑकंसीडेंट शरीर
की रोग पंंलतरोधक कंंमता  (इमंयूलनटी) को बढंाते हैं और सदंंी-खांसी जैसी बीमालरयों से
बराते हैं।

तवे पर मसालेदार गोभी
तवे पर मसालेदार गोभी  बनाने के ललए
आपको ताजे गोभी के फूलों को छोटे-
छोटे टुकडंों में काटना  होगा। लफर इन
टुकडंों को तेल में जीरा, हींग, अदरक-
लहसुन का पेसंट और अपने  पसंदीदा
मसालों (जैसे, धलनया पाउडर, लमरंच
पाउडर आलद) के साथ भूनें। जब  गोभी
नरम हो जाए तो इसमें नींबू का रस
और हरी धलनया डालकर इसे गमंाचगमंच
रोटी या परांठे के साथ परोसें। यह लडश
न केवल संवालदषंं है बलंकक सेहत के
ललए भी फायदेमंद है।
तवे पर पनीर और गोभी
का मेल
अगर आप पनीर  पसंद करते हैं तो
आपके ललए तवे पर पनीर और गोभी
का मेल बहुत खास हो सकता  है।
इसके ललए सबसे पहले पनीर को छोटे
टुकडंों में काट लें। लफर एक कढंाई  में
तेल गमंच करके उसमें जीरा, हींग,
अदरक-लहसुन का पेसंट और अपने
पसंदीदा  मसालों को डालें। अब इसमें
कटे हुए पनीर और गोभी के टुकडंे
डालकर अचंछी तरह  लमलाएं। इसे धीमी
आंर पर पकाएं तालक सभी सामगंंी
अचंछे से लमल जाएं।

16 जून से इन
राशिरो् की शकस्मत

लेगी करवट  

30 जून तक सूर्य की तरह
चमकेगा इन राशिरो् का भाग्र
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एमी बर्आ ने
जवगत जदनो् कान
जिल्म समारोह
मे् भारत की
रान पूव््ोत््र का
ि््जतजनजित्व
जकया। उन्हो्ने
नॉर्नईस्ट की
पारंपजरक
पोराक और
ज्वैलरी मे्
जररकत की।
सार ही असम
के पारंपजरक
‘काब््ी’ पजरिान
को चुना। इसके
जजरए उन्हो्ने
वहां की मूल
जवरासत, हार से
बुनी कारीगरी
और काब््ी
आंगलो्ग के
कारीगरो् के ि््जत
सम्मान जताया।
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बेदाग और डल चेहरे से हर कोई परेशान रहता है।
इससे बचने और खूबसूरत तंवचा पाने के पलए लोग
कई चीिों का इसंंेमाल करते हैं। ऐसे में खासकर
लडंपकयां अपने चेहरे को चमकदार बनाने के पलए
कई मेकअप िंंोडकंट का भी इसंंेमाल करती है।
फाउंडेशन का इस््ेिाल : अगर मेकअप िंंोडकंट
का सही तरीके से इसंंेमाल नहीं पकया िाए, तो चेहरे
पर समसंया हो सकती है। अगर आप भी अपने चेहरे
पर फाउंडेशन का इसेंंमाल करती है, तो यह खबर
आपके पलए है। आि हम आपको बताएंगे फाउंडेशन
लगाते वकंत पकन बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी
होता है. आइए िानते हैं उन बातों के बारे में।
इन बातो् का रखे ध्यान : फाउंडेशन लगाते वकंत
सबसे जंयादा िरंरी होता है, सही शेड का चुनाव
करना अगर आप गलत शेड का इसंंेमाल करती हैं,
तो आपका चेहरा और जंयादा डल पदखने लगेगा।
इसपलए अपनी तंवचा के रंग के पहसाब से
फाउंडेशन का चयन करें। इसके पलए आप लाइट में
अपनी िॉलाइन पर अलग अलग शेडंस लगाकर
टेसंट करें।

िेकअप करने से पहले चेहरे पर लगाएं ये : िब
भी आप अपने चेहरे पर फाउंडेशन का इसंंेमाल
करें, तो मेकअप करने से पहले चेहरे पर
मॉइशंंराइिर और िंंाइमर का इसंंेमाल िरंर करें,
नहीं तो इससे तंवचा संबंपधत समसंया हो सकती है।
इसके अलावा िब भी आप फाउंडेशन को चेहरे पर
लगाएं, तो संपंि, बंंश या बंयूटी बंलेंडर का चुनाव
आपकी तंवचा के िंंकार और फाउंडेशन के पहसाब
से करें।

िाउंडेरन लगाते वक्त कही् आप भी तो नही्
करते गलजतयां, इन बातो् का रखे् ध्यान

गज्मनयो् के जलए आदर्न जवकल्प है िूलो् के
ज््िंट वाली रट्न, इन तरीको् से कर्े स्टाइल

फैशन

जिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

िम्लिन का अंमति घर, एंट््ी पर
मलखा- यात््ा का अंत

‘सच बताने की महम्ित नही् है’ जन नायकन
की मरलीज डेट टलने पर डायरेक्टर का बयान 

हॉलीवुड की गुिरे िमाने की हसीन एकंटंंेस रहीं मपंलटन मुनरो
की महि 36
वरंट की उमंं में
हुई असमय
मृतंयु लंबे समय
से रहसंय और
चचंाट का पवरय
बनी हुई है।
उनकी मौत को लेकर कई तरह की कहापनयां और अटकलें
दशकों से चचंाट में रही हैं। मुनरो अपने अंपतम घर में केवल छह
महीने रहीं, लेपकन पिस घर में उनकी मृतंयु हुई, वह अब फैनंस
के पलए एक अटंंैकंशन िैसा बन गया है। यह लंसथपत वैसी ही
है िैसी लॉस एंपिपलस लंसथत उनके मॉनंयूमेंट वेसंटवुड पवलेि
मेमोपरयल पाकंफ की है। इस आकरंटण घर का वंयावहापरक
असर भी देखने को पमला है। इस वरंट घर के मौिूदा मापलकों
ने ‘पसटी ऑफ लॉस एंपिपलस’के पखलाफ मुकदमा दायर
पकया। उनका आरोप है पक 2024 में इस संपपंंि को
पहसंटोपरकल कलंचरल मॉनंयूमेंट (ऐपतहापसक-सांसंकृपतक
संमारक) घोपरत पकए िाने से वे मकान को पगराकर वहां इसे
रीडेवलप नहीं कर पा रहे हैं। शहर िंंशासन का कहना है पक
संपपंंि के मापलकों को पहले से िानकारी थी पक यह घर
टूपरजंम के अटंंैकंशन का केंदंं है और भपवषंय में इसे हेपरटेि
साइट का दिंाट पमल सकता है। िंंशासन का मानना है पक,
मुनरो की पहचान हमेशा इस घर से िुडंी रहेगी। लेखक ने
अपने हापलया परसटंट में यह समझने की कोपशश की है पक
‘पफफंथ हेलेना’ नामक यह घर मुनरो के पलए उनके
िीवनकाल में कंया मायने रखता था।

भोजपुरी
भोजपुरी एक्ट््ेस मिताली सड्क पर

भीख िांगने को हुई िजबूर

ऑदफस  की िीदिंग िेू
अचूछा दिखिा बहुत
िरूरी है। यह ि केवल
आपके आतूिदवशूूास को
बढूाता है, बलूलक आपकी
पेशेवर छदव को भी
ििबूत करता है। सही
कपडूे पहििे से  आप ि
केवल पेशेवर दिखते हैू,
बलूलक आपको आराि
और आतूिदवशूूास भी
दिलता है। इस  लेख िेू
हि आपको कुछ आसाि
और पूूभावी फैशि दिपूस
िेूगे, दििसे आप अपिी
ऑदफस िीदिंग के दलए
सही कपडूे चुि सकते हैू
और हिेशा बेहतरीि
दिख सकते हैू।

एकंटर से रािनेता बने पविय की आने वाली पफलंम ‘िन
ना य क न ’ की
परलीि डेट
अभी तक
सामने नहीं
आई है। इस
बीच पफलंम के
पनदंंेशक एच
पवनोद ने बडंा बयान पदया है।  तपमल सुपरसंटार और
तपमलनाडु के मुखंयमंतंंी पविय की आपखरी पफलंम िन
नायकन पपछले पांच महीनों से सीबीएफसी (सेंटंंल बोडंट ऑफ
पफलंम सपंटिपफकेशन) में अटकी हुई है। अब पफलंम की परलीि
को लेकर पनदंंेशक एच पवनोद ने िंंपतपंंकया दी है। हाल ही में
पफलंम पपरमला एंड को के िंंमोशनल इंटरवंयू के दौरान पवनोद
से इस पफलंम की परलीि को लेकर सवाल पूछा गया। एसएस
मंयूपिक पर हुए इंटरवंयू में पवनोद के साथ पांपडराि, पा रंिीत,
सैंडी मासंटर और संतोर भी मौिूद थे। बातचीत के दौरान एंकर
ने उनसे पूछा, ‘तपमलनाडु के लोग यह सवाल पहले ही पूछ
चुके हैं, अब मैं भी पूछ रहा हूं- ‘िन नायकन कब परलीि
होगी?’  इस सवाल पर िहां एक तरफ दशंटक एकंसाइटेड हो
गए, वहीं पवनोद ने थोडंा रहसंयमय िवाब पदया। उनंहोंने कहा,
‘यह मेरे हाथ में नहीं है। सच बताने की पहमंमत भी मेरे पास नहीं
है।’ डायरेकंटर पवनोद ने पफलंम के परलीि को लेकर ये बयान
पदया। इससे पहले िब बॉबी देओल ने कहा था- ‘यह पफलंम
कब परलीि होगी इसकी कोई िानकारी मुझे अब तक पमली
नहीं है। हो सकता है पक यह अगले महीने पविय के िनंमपदन
पर परलीि हो िाए।’एच पवनोद की पफलंम िन नायकन में
पविय के साथ मपमता बैिू, बॉबी देओल और पूिा हेगडंे निर
आने वाले हैं।  पफलहाल पफलंम की परलीि डेट को लेकर अभी
भी ससंपेंस बना हुआ है। 

भोिपुरी पफलंमों और मॉडपलंग में काम कर चुकीं पूवंट
भो ि पु री
ए कं टं ंे स
पमताली शमंाट
को शुरं में
एक होनहार
चेहरा माना
िाता था, और
उनकी शुरंआती पफलंमें ने कपथत तौर पर उनंहें पहचान
पदलाई, पिससे वह पफलंम पनमंाटताओं के बीच एक िाना-
पहचाना नाम बन गईं। हालांपक, समय बीतने के साथ-साथ,
पफलंमों के ऑफसंट में काफी कमी आई और कम िंंोिेकंट
पमलने के कारण, मुंबई की इंडसंटंंी में िीपवत रहने की
कोपशश करते हुए, उनंहें कपथत तौर पर गंभीर मुलंककलों का
सामना करना पडंा। मूल रंप से पदलंली की रहने वाली
पमताली शमंाट एकंटंंेस बनने का सपना लेकर मुंबई आई थीं,
लेपकन खबरों के अनुसार, शहर में आने के बाद वह अपने
पपरवार से दूर हो गईं, पिससे उनंहें भावनातंमक और आपंथटक
सहायता बहुत कम पमली। लंसथर आय का अभाव, मिबूत
सपोटंट का अभाव और इंडसंटंंी से लगातार परिेकंशन के
कारण, उनकी लंसथपत कपथत तौर पर बदतर हो गई, और
समय के साथ, अलगाव और अपनपंंशतता से िूझने के
कारण उनका मानपसक संवासंथंय भी पबगडंने लगा। उनके
िीवन में सबसे चौंकाने वाली घटना तब घटी िब खबरों में
दावा पकया गया पक पमताली शमंाट मुंबई के लोखंडवाला
इलाके की सडंकों पर दयनीय हालत में पाई गईं, िहां उनंहें
कपथत तौर पर भीख मांगते हुए देखा गया, पिससे लोग उनके
शुरंआती पफलंमी कपरयर की तुलना में उनकी इस हालत को
देखकर संंबंध रह गए। खबरों के मुतापबक, मुंबई पुपलस ने
हसंंकंंेप करते हुए उनंहें सडंक पर पाया और पहरासत में ले
पलया। इस घटना के दौरान यह भी आरोप लगाया गया पक
उनंहें सडंक पर हुई पकसी गडंबडंी के पसलपसले में पकडंा
गया था, और िब एक मपहला पुपलस अपधकारी ने उसे
हथकडंी पहनाने की कोपशश की, तो उसने कपथत तौर पर
आकंंामक िंंपतपंंकया दी और भागने की कोपशश की। पुपलस
संटेशन ले िाए िाने के बाद, खबरों के मुतापबक पमताली
शमंाट ने सबसे पहले अपधकापरयों से खाना मांगा। 

आप न केवल पेशेवर दिखते है्, बल्कक आपको आराम और आत्मदवश््ास भी दमलता है

ऑदफस की िीदिंग िेू दिखिा चाहते हैू सूिािूद
तो कुछ बातोू पर करिा होगा फोकस

कान्नर
न्यूज

क्या आप भी कराती है् बार- बार हेयर
स्पा, तो जान लीजजए इसके नुकसान

हेयर  संपा एक ऐसा टंंीटमेंट
है, पिससे बालों में नई चमक सी
आ िाती है। इसको  कराने से
बालों से समंबंपधत कई
परेशापनयां भी दूर रहती है। यही
विह है पक  मपहलाएं एक महीने
में दो से तीन बार हेयर संपा कराना
पसंद करती हैं। हेयर  संपा में शैंपू,
हेयर कंंीम, हेयर मासंक और
कंडीशनर वगैरह लगाकर बालों
की  डीप मॉइशंंराइपिंग की
िाती है, साथ ही संटीम भी दी
िाती है। इसकी विह से  बाल
काफी जंयादा चमक िाते हैं।

वैसे तो इससे बालों को
काफी लाभ पमलते  हैं, लेपकन
यपद हेयर संपा को बार-बार
कराया िाए तो इससे बालों को
काफी  नुकसान पहुंचता है। यहां
हम आपको इनंहीं नुकसानों के
बारे में बताने िा रहे  हैं, तापक
आप भी हेयर संपा करने से पहले
एक बार सोच लें।

सबसे  तेि गमंट कहलाने वाला िून
का महीना चल रहा है और तेि धूप
की विह से लोगों  का हाल बेहाल
है। इस धूप का असर न पसफंफ लोगों
के संवासंथंय बलंलक उनकी  तंवचा पर
भी देखने को पमल रहा है। तेि धूप
के कारण लोगों की तंवचा अभी से
बेिान रहने लगी है। सनबनंट और
टैपनंग ने अभी से लोगों को परेशान
करना शुरं  कर पदया है। ऐसे में
चेहरे का धंयान रखना बेहद िरंरी
हो िाता है।
एलोवेरा और शहद : इि िोिोू  चीिोू
से िासूक बिािा काफी आसाि है।
इसके दलए आपको बस एक किोरी
िेू इि  िोिोू चीिोू को अचूछी तरह से
दिकूस करिा है। इसे दिकूस करते
सिय ये धूयाि  रखेू दक ये जूयािा पतला
ि हो, वरिा चेहरे पर लेयर िहीू बि
पाएगी। दिशूूण  तैयार होिे के बाि
चेहरे पर इसकी एक पतली लेयर

लगाएं। 20 दििि के बाि अपिे  चेहरे
को पािी से धो लेू। इससे भी आपको
राहत दिलेगी।
एलोवेरा और नींबू : िीूबू  वाले इस
िासूक का इसूूेिाल तभी करेू, िब ये
आपको सूि करता हो। कूयोूदक
अकूसर िीूबू की विह से ही लोगोू को
कई तरह की परेशादियोू का साििा
करिा  पडूता है। इस िासूक को तैयार
करिे के दलए सबसे पहले एलोवेरा
और िीूबू का रस  दिलाकर चेहरे पर

लगाएं। 15 दििि के बाि अपिे चेहरे
को पािी से धो लेू और  कुछ ही दिि
बाि इसका असर िेखेू।
एलोवेरा और खीरा : ये िासूक बिािा
काफी  आसाि है, और इसकी विह
से चेहरे को काफी ठंडक दिलती है।
इसके इसूूेिाल के  दलए सबसे पहले
तो खीरे का पेसूि तैयार कर लेू। अब
इस पेसूि िेू थोडूा सा  एलोवेरा िेल
दिकूस करेू। िोिोू चीिोू के दिशूूण को
अपिे चेहरे पर लगाएं और  20 दििि
के बाि चेहरा धो लेू। इसका असर भी
आपको िलूि ही दिखिे लगेगा।
एलोवेरा और गुलाब जल : इि  िोिोू
चीिोू िेू ऐसे ततूव पाए िाते हैू, िो
चेहरे को हाइडूूेि रखिे का काि
करते हैू। ऐसे िेू आप दबिा सोचे इि
िोिोू चीिोू को दिकूस करके एलोवेरा
िेल  और गुलाब िल का दिशूूण
तैयार कर सकते हैू। इस िासूक को 20
दििि के दलए  चेहरे पर लगाएं और
दफर चेहरे को धो िेू। इसका असर भी
आपको दिखिे लगेगा।

तेज धूप के कारण आपकी त्वचा भी हो रही है
बेजान, तो घर पर एलोवेरा से बनाएं फेस मास्क

हॉलीवुड 

फूलों  के पंंिंट वाली शटंट गपंमटयों के पलए एक बेहतरीन पवकलंप
है। यह न केवल  आरामदायक होती है, बलंलक आपको आकरंटक भी
पदखाती है। इस लेख में हम आपको कुछ  आसान और िंंभावी
फैशन पटपंस बताएंगे, पिनसे आप अपनी फूलों के पंंिंट वाली  शटंट
को अलग-अलग अंदाि में पहनकर हर मौके पर खास पदख
सकती हैं। इन तरीकों  को अपनाकर आप अपनी अलमारी को नया
रंप दे सकती हैं और हर पदन नए अंदाि का  आनंद ले सकती हैं।
जींस के साथ पहनें : फूलोू के दूूपंि वाली शिूद को  िीूस के साथ पहििा
एक शाििार तरीका है। यह िेल ि केवल आराििायक होता है,  बलूलक
आपको साधारण और आकषूदक लुक भी िेता है। आप हलूके रंग की
िीूस के साथ  एक हलूकी फूलोू वाली शिूद पहि सकती हैू, दिससे
आपका लुक और भी आकषूदक  लगेगा। इस तरह का पहिावा आप
रोििरूाद की दिंिगी िेू या िोसूूोू के साथ बाहर  िािे पर पहि सकती हैू।
संकरंट के साथ बनाएं खास : अगर आप दकसी  खास िौके पर िािा
चाहती हैू तो अपिी फूलोू के दूूपंि वाली शिूद को सूकिूद  के साथ पहिेू। यह
िेल आपको एक अलग ही गूलैिर िेता है। आप लंबी या छोिी  सूकिूद,
दकसी भी पूूकार की चुि सकती हैू। हालांदक, धूयाि रखेू दक सूकिूद का  रंग
शिूद के फूलोू से िेल खाता हो, तादक आपका लुक एक िैसा लगे। इस
तरह का  पहिावा पािूूी या दकसी दवशेष अवसर पर बहुत अचूछा लगता
है।
शॉरंसंट के साथ मिलेगा नया लुक : गदूिदयोू  िेू ठंडक पािे के दलए शॉटूसूद
एक बेहतरीि दवकलूप हो सकता है। अगर आप
इसे  अपिी फूलोू वाली शिूद के साथ पहिती हैू
तो आपका लुक और भी खास लगता है। आप
डेदिि शॉटूसूद या सूती शॉटूसूद, दकसी भी पूूकार
को चुि सकती हैू, िो आपके  दलए
आराििायक होू। इस तरह का पहिावा आप
सुबह की सैर पर या िोसूूोू के साथ
दपकदिक पर िाते सिय पहि सकती
हैू।
बेलंर का करें इसंंेिाल : अगर
आपकी फूलोू वाली शिूद थोडूी ढीली है तो
उसिेू बेलूि लगािे से आपका लुक और
भी खास लगेगा। बेलूि आपकी किर
को उभारती है और आपको सूिािूद
दिखाती है। आप  पतली या चौडूी बेलूि
का उपयोग कर सकती हैू, िो
आपके सूिाइल पर दिभूदर करता  है।
इस तरह का पहिावा आप ऑदफस िेू
या दकसी खास िौके पर पहि सकती
हैू। यह  तरीका ि केवल सूिाइदलश
दिखता है, बलूलक आराििायक भी होता है।

एक़सेसरीज भी पहने़
एकूसेसरीि  आपकी पोशाक को पूरा
करती हैू, इसदलए इनूहेू सही तरीके से
चुििा िरूरी है।  बहुत जूयािा गहिे
पहििे से बचेू, कूयोूदक ये आपके लुक
को बिाविी बिा सकते  हैू। इसके
बिाय साधारण गहिे, िैसे सोिे या
चांिी की बादलयां और एक पतली चेि
पहिेू। िदहलाओू के दलए एक सरल
घडूी या बूूेसलेि अचूछा दवकलूप हो
सकता है।  पुरूषोू के दलए एक अचूछी
गुणवतूूा वाली घडूी चुिेू, िो आपके
पेशेवर लुक को  पूरा करे।
जूते और बैग भी है़ अहम
िूते और बैग भी आपके लुक  का
अहि दहसूसा होते हैू, इसदलए इनूहेू
ििरअंिाि ि करेू। औपचादरक िूते
हिेशा  अचूछे दिखते हैू, इसदलए उनूहेू
अपिे अलिारी िेू शादिल करेू।
िदहलाओू के  दलए हीलूस या फूलैटूस,
िोिोू ही अचूछे दवकलूप हो सकते हैू।
बस धूयाि रखेू  दक वे आराििायक होू,
तादक पूरे दिि उनूहेू पहििे िेू कोई
दिकूूत ि हो।

टफटिंग पर ध़यान रे़
कपडूोू  की दफदिंग बहुत अहि होती
है। ढीले या बहुत िाइि कपडूे पहििे
से बचेू,  कूयोूदक ये आपके लुक को
दबगाडू सकते हैू। सही दफदिंग वाले
कपडूे ि केवल  आपको आराििायक
िहसूस कराते हैू, बलूलक आपके पूरे
लुक को भी दिखारते हैू। अगर आपके
पास सही दफदिंग वाले कपडूे िहीू हूै तो
उनूहेू दसलवाएं या िया  बिवाएं। हिेशा
धूयाि रखूे दक कपडूे आपके शरीर के
आकार के अिुसार होिे  चादहए, तादक
आप पेशेवर और आतूिदवशूूासी दिखेू।

सही रंग चुने़
रंगोू का चयि करते सिय धूयाि
रखेू दक वे शांदत और गंभीरता का
संिेश िेू। िीला, काला, गूूे और
सफेि िैसे  रंग हिेशा सुरदूूित
दवकलूप होते हैू, कूयोूदक ये गंभीरता
और भरोसे का अहसास  कराते हैू।
इसके अलावा हलूके पेसूिल रंग भी
अचूछे दिखते हैू और तािगी का
एहसास िेते हैू। धूयाि रखेू दक
बहुत चिकीले या अिीब रंगोू से
बचेू, कूयोूदक  ये कािकािी िाहौल
िेू उपयुकूत िहीू िािे िाते।

कपड़ो़ का चयन सोच-
समझकर करे़
ऑदफस  की िीदिंग के दलए कपडूे
चुिते सिय हिेशा अपिे कािकािी
िाहौल को धूयाि िेू  रखेू। अगर
आपका ऑदफस बहुत औपचादरक है
तो सूि या औपचादरक शिूद-पैूि का
चयि  करेू। अगर ऑदफस थोडूा कि
औपचादरक है तो कुतूाद-पैूि या बूलाउि-
सूकिूद का  दवकलूप चुि सकते हैू। धूयाि
रखेू दक कपडूे साफ-सुथरे और पूूेस
दकए हुए होू,  तादक आप पेशेवर दिखेू
और आतूिदवशूूास से भरे रहेू।

गऱदन और कानो़ तक
भी लगाएं फाउंडेशन
फाउंडेशि को हिेशा छोिे-छोिे
डॉटूस िेू लगाकर अचूछी तरह
बूलेूड करेू। गिूदि और कािोू तक
भी फाउंडेशि लगािा ि भूलेू
और धूयाि रहे हिेशा फाउंडेशि
का इसूूेिाल कि िातूूा िेू ही
करेू, जूयािा िातूूा िेू करिे से
तूवचा डल दिखिे लगती हैू।
सेटिंग पाउडर का भी
करे़ इस़़ेमाल
फाउंडेशि को सेदिंग पाउडर से
सेि करिा िा भूलेू इससे यह
दिकाऊ बिेगा और ऑयल-फूूी
रहेगा। आप इि सभी दिपूस को
फॉलो करिे के बाि ही अपिे
चेहरे पर फाउंडेशि का
इसूूेिाल करेू, िहीू तो इससे
आपका चेहरा और जूयािा डल
दिखिे लगेगा।

बढ़ेगी हेयर फॉल की समस़या
यदि  आप दियदित रूप से हेयर सूपा लेूगी तो हेयर फॉल की
सिसूया बढू सकती है। ये  परेशािी जूयािातर उि लोगोू िेू होती
है, दिसकी सूकैलूप संवेििशील होती है।  सेूदसदिव सूकैलूप
वाले लोगोू को हर हेयर केयर पूूोडकूि सूि िहीू करता है।
इसदलए यदि वो हेयर सूपा करा भी रही हैू तो पूूोडकूि को एक
बारी चेक कर लेू,  तादक आपको दकसी तरह का कोई खतरा
ि रहे।
स़कैल़प को पहुंचाएगा नुकसान
कई  बार हेयर सूपा करिे िेू ऐसे पूूोडकूटूस का इसूूेिाल होता
है, दिििेू भारी  िातूूा िेू केदिकल पाए िाते हैू। ऐसे िेू यदि
आपको इि केदिकलूस से एलिूूी  हो, तो हेयर सूपा करिे से
बचेू। केदिकल वाले पूूोडकूि सूकैलूप या बालोू को  और भी
िुकसाि पहुँचािे का कारण बि सकता है।
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